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EðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç
éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò
óôç âïñåéïäõôéêÞ ÅëëÜäá

ÓÊÏÐÏÓ Ç éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá (ÉÊ) åêäçëþíåôáé ùò ïîý óôåöáíéáßï
óýíäñïìï ìå Þ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò, áéöíßäéï êáñäéáêü
èÜíáôï, óéùðçëÞ éó÷áéìßá, óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá åêôéìçèåß ç åðßðôùóç ôçò ðñùôïåêäçëïýìå-
íçò ÉÊ óå ìéá êëåéóôÞ ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ãíùóôü ðëçèõóìü (172.000,
50% èÞëåéò, çëéêßáò >75 åôþí, ðïóïóôü 7%, áðïãñáöÞ 2001). ÕËÉÊÏ-ÌÅ-
ÈÏÄÏÓ Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðñïïðôéêÞ, ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç åíåñãïý åðá-
ãñýðíçóçò. ÐçãÝò Üíôëçóçò ôùí ðåñéóôáôéêþí áðïôÝëåóáí ôá 2 Íïóï-
êïìåßá ôïõ íïìïý (êáñäéïëïãéêÝò êëéíéêÝò, ôìÞìáôá åðåéãüíôùí, åíôáôé-
êÝò ìïíÜäåò), ôï íåêñïôïìéêü åñãáóôÞñéï êáé ç áíáóêüðçóç ôùí ðéóôï-
ðïéçôéêþí èáíÜôïõ áðü ôç óôáôéóôéêÞ õðçñåóßá. ÊáôÜëëçëïé ãéá ôçí á-
íÜëõóç Þôáí ïé áóèåíåßò çëéêßáò <80 åôþí êáé ÷ùñßò ãíùóôü éóôïñéêü
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü 1 Íï-
åìâñßïõ 2001�31 Ïêôùâñßïõ 2002, 308 Üíäñåò êáé 100 ãõíáßêåò (çëéêßá
62,5±10 êáé 68,0±9,5 Ýôç, áíôßóôïé÷á) åêäÞëùóáí ÉÊ. Áðü áõôïýò, ïé
174 (127 Üíäñåò) åß÷áí ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï (ÏÓÓ) ÷ùñßò áíýøùóç
ôïõ äéáóôÞìáôïò ST êáé ïé 105 (83 Üíäñåò) ìå áíýøùóç ôïõ ST. Óå üëïõò
õðÞñ÷áí åßôå áããåéïãñáöéêÞ åðéâåâáßùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ, åßôå çëåê-
ôñïêáñäéïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò óõìâáôÝò ìå ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá, åßôå
èåôéêÞ ôñïðïíßíç. Åðßóçò, 40 áóèåíåßò (11 ãõíáßêåò) íïóçëåýôçêáí ëüãù
óôáèåñïýò óôçèÜã÷çò ìå èåôéêÞ äïêéìáóßá êüðùóçò êáé 4 (1 ãõíáßêá)
ëüãù ðñùôïåìöáíéæüìåíçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Óå 12 áóèåíåßò (1
ãõíáßêá) áíáêáëýöèçêå óôåöáíéáßá íüóïò óôá ðëáßóéá ðñïåã÷åéñçôéêïý
åëÝã÷ïõ ãéá ìç êáñäéáããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Äåí óõìðåñéåëÞ-
öèçóáí 112 áóèåíåßò ìå ðüíï óôï óôÞèïò Þ áíåîÞãçôç êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, üðïõ ç áããåéïãñáößá Ýäåéîå áããåßá ÷ùñßò áèçñùìáôéêÝò ðëÜ-
êåò. Óôï ßäéï äéÜóôçìá óçìåéþèçêáí 73 (55 Üíäñåò) áéöíßäéïé êáñäéáêïß
èÜíáôïé (1 þñá áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ÷ùñßò éóôïñéêü êáñ-
äéáããåéáêÞò íüóïõ Ýîù áðü ôï íïóïêïìåßï). Óå üëïõò, ïé ðëçñïöïñßåò
åëÞöèçóáí áðü ôï ãéáôñü ðïõ õðÝãñáøå ôï ðéóôïðïéçôéêü èáíÜôïõ Þ êáé
ôïõò óõããåíåßò ôïõ èýìáôïò. Ç åôÞóéá åðßðôùóç ôçò ÉÊ Þôáí 45,2/10.000
êáôïßêïõò (70,2 ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 20,9 ãéá ôéò ãõíáßêåò), áõîáíüôáí
ìå ôçí çëéêßá êáé äåí åîéóùíüôáí ãéá ôá äýï öýëá ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí
70 åôþí. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ðåñßðïõ ôï 1/5 ôçò ÉÊ åìöáíßæåôáé ùò ðñþôï
êáé ôåëåõôáßï óõìâÜí. Tá ÏÓÓ ÷ùñßò áíýøùóç ôïõ SÔ óõìâáßíïõí äýï
öïñÝò óõ÷íüôåñá áðü ôá óýíäñïìá ìå áíýøùóç ôïõ ST. Ðáñüôé ç óôåöá-
íéáßá íüóïò áðïôåëåß ôçí êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óôéò ãõíáßêåò, ç áíáëïãßá
ôçò ÉÊ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò õðïëåßðåôáé, ìå ëüãï 1:3.
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Ç éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá (ÉÊ) ðáñáìÝíåé ç êýñéá

áéôßá èíçôüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò óôéò áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò. ÐáñïõóéÜæåôáé ùò ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

(ÏÓÓ) ìå Þ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST, óôá-

èåñÞ óôçèÜã÷ç, óéùðçëÞ éó÷áéìßá, óõìöïñçôéêÞ êáñäéá-

êÞ áíåðÜñêåéá Þ áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíáôï.1

Ôá óôïé÷åßá üóïí áöïñÜ óôçí ðáñïõóßáóÞ ôçò ìå

üëåò ôéò ìïñöÝò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. H ãíþóç ôçò åðßðôù-

óçò ôçò íüóïõ óå ìéá ðåñéï÷Þ åõáéóèçôïðïéåß ôïõò êá-

ôïßêïõò ôçò áíáöïñéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç, áëëÜ êáé ôéò

áñ÷Ýò ãéá ëÞøç ìÝôñùí êáé éåñÜñ÷çóç ôùí ðñïôåñáéï-

ôÞôùí ãéá ôç äçìüóéá õãåßá. ÔÝëïò, óôñáôçãéêÝò ãéá

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ
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Åðéäçìéïëïãßá
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Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï
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ìåßùóç ôùí èáíÜôùí áðü ÉÊ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðü-

øç ôçí êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç ôçò íüóïõ.

ÄéåíåñãÞèçêå ðñïïðôéêÞ ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç åíåñ-

ãïý åðáãñýðíçóçò óå ðåñéï÷Þ ôçò ÂÄ EëëÜäáò, ãéá íá

ðñïóäéïñéóôåß ç åðßðôùóç ôçò ÉÊ êáé ïé êëéíéêÝò ôçò

åêäçëþóåéò êáé íá óõãêñéèïýí ìå åõñÞìáôá áðü Üëëåò

ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò Þ Üëëåò ÷þñåò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôüðïò êáé ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò

H ìåëÝôç äéåîÞ÷èç óôï íïìü Éùáííßíùí. Ï íïìüò Éùáííß-

íùí, ìå 170.244 êáôïßêïõò (84.461 Üíäñåò êáé 85.783 ãõíáß-

êåò, áðïãñáöÞ 2001), èåùñåßôáé êëåéóôÞ ãåùãñáöéêÜ ðåñéï÷Þ

êáé êáôÜëëçëç ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ëüãù ôïõ óôáèå-

ñïý ðëçèõóìïý ôçò. Ðåñéóóüôåñïé áðü ôá 2/3 ôïõ ðëçèõóìïý

æïõí óôçí ðüëç êáé ôá ðåñß÷ùñá áõôÞò êáé ôï õðüëïéðï óå

ðëÝïí áðïìáêñõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò. Tá êáñäéïëïãéêÜ ðåñéóôáôé-

êÜ åîõðçñåôïýíôáé áðü ôéò êáñäéïëïãéêÝò êëéíéêÝò ôùí äýï

ðåñéöåñåéáêþí Íïóïêïìåßùí, üðïõ åñãÜæïíôáé 23 åéäéêåõìÝ-

íïé êáñäéïëüãïé. ÅðéðëÝïí, óôï íïìü ëåéôïõñãïýí 15 éäéùôéêÜ

êáñäéïëïãéêÜ éáôñåßá, áðü ôá ïðïßá üëá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå

õðåñÞ÷ïõò êáé 10 ìå åñãáóôÞñéá äïêéìáóßáò êüðùóçò.

Ó÷åäéáóìüò ôçò ìåëÝôçò

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðëçèõóìéáêÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç åíåñãïý

åðáãñýðíçóçò, ðïõ Ýëáâå ÷þñá áðü 1ç Íïåìâñßïõ 2001 Ýùò

31 Ïêôùâñßïõ 2002. ÊáôÜëëçëïò ãéá ôç ìåëÝôç Þôáí êÜèå

êÜôïéêïò ôïõ íïìïý, çëéêßáò <80 åôþí, ÷ùñßò ðñïçãïýìåíï

éóôïñéêü ÉÊ, ðïõ ðñïóÞëèå Þ ðáñáðÝìöèçêå ãéá åêôßìçóç Þ

êáé áíôéìåôþðéóç ÉÊ. Åêôüò ôùí áóèåíþí ìå óôáèåñÞ óôçèÜã-

÷ç, ðïõ ðáñáðÝìöèçêáí ãéá åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò Þ

ðñïãñáììáôéóìü ãéá óôåöáíéïãñáößá, üëïé ïé õðüëïéðïé áóèå-

íåßò Ýðñåðå íá Ý÷ïõí íïóçëåõôåß ãéá ìßá ôïõëÜ÷éóôïí çìÝñá.

ÐçãÝò åíôüðéóçò ôùí áóèåíþí, åêôüò áðü ôéò êáñäéïëïãéêÝò

êëéíéêÝò êáé ôéò ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí, áðïôÝëåóáí ïé ðáèï-

ëïãéêÝò êëéíéêÝò, ïé ìïíÜäåò åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, ôá

ôìÞìáôá åðåéãüíôùí êáé ôáêôéêþí ðåñéóôáôéêþí, ôá éäéùôéêÜ

éáôñåßá êáé ôï åñãáóôÞñéï ÉáôñïäéêáóôéêÞò. ÊáôÜëëçëïé ãéá

áíÜëõóç Þôáí ïé áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíç äéÜãíùóç, üðùò

ïñßæåôáé ðáñáêÜôù, âáóéæüìåíç óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ôçò ÅõñùðáúêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôá åõñÞìáôá áðü

ôç íåêñïôïìéêÞ åîÝôáóç.1–3

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

¼ëåò ïé ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå óõìðôþìáôá óõìâáôÜ ìå

êáñäéáêÞ éó÷áéìßá êáé ôéìÝò ïëéêÞò êéíÜóçò ôçò êñåáôéíßíçò

(CK) Þ ôïõ ìõïêáñäéáêïý ôçò êëÜóìáôïò (CK-MB) äéðëÜóéåò

ôùí öõóéïëïãéêþí Þ èåôéêÝò ôéìÝò ôñïðïíßíçò É (>0,3 ng/mL)

ïñßæïíôáí ùò ÏÓÓ. Áí ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ) çñå-

ìßáò åß÷å áíÜóðáóç ôïõ ST ³2 mm óôéò V1–V3 êáé ³1 mm

óôéò Üëëåò áðáãùãÝò Þ ðñùôïåìöáíéæüìåíï áðïêëåéóìü áñé-

óôåñïý óêÝëïõò ìáæß ìå èåôéêÜ Ýíæõìá, ôï óýíäñïìï ÷áñáêôç-

ñéæüôáí ùò ÏÓÓ ìå áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST. Ïé ðåñéðôþ-

óåéò ìå èåôéêÝò ôéìÝò ôñïðïíßíçò Þ êáé èåôéêÜ Ýíæõìá (ìå Þ

÷ùñßò ÇÊÃöéêÝò áëëïéþóåéò åêôüò åêåßíçò ôçò áíÜóðáóçò ôïõ

ST) ïñßæïíôáí ùò ÏÓÓ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST.

ÓôáèåñÞ óôçèÜã÷ç

Ùò áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç èåùñïýíôáí ïé áóèå-

íåßò ðïõ ðëçñïýóáí üëá ôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá: (á) ïðéóèï-

óôåñíéêÞ äõóöïñßá Þ ðüíïò ìå áíôáíÜêëáóç óôïí ôñÜ÷çëï, ôç

ãíÜèï, ôï åðéãÜóôñéï Þ ôá ÷Ýñéá, (â) äéÜñêåéáò ëßãùí min, ðïõ

åêëýåôáé ìå ôçí Üóêçóç Þ ôç óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç êáé (ã)

õößåôáé ìå ôçí áíÜðáõóç Þ ôç ÷ïñÞãçóç íéôñïãëõêåñßíçò. Ïé

áóèåíåßò ðïõ ðëçñïýóáí 2 áðü ôá ðáñáðÜíù Ýðñåðå íá Ý÷ïõí

êáé èåôéêÞ äïêéìáóßá êüðùóçò. Ãéá íá ãßíåé äéá÷ùñéóìüò áðü

ôç óôçèÜã÷ç ðñüóöáôçò Ýíáñîçò, ðïõ ïñßæåôáé ùò áóôáèÞò

óôçèÜã÷ç, ç äéÜñêåéÜ ôçò Ýðñåðå íá åßíáé >2 ìÞíåò.

ÓéùðçëÞ éó÷áéìßá

Ôåëåßùò áóõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÜ êýìáôá

Q óôï ÇÊÃ çñåìßáò (êýìáôá Q óôéò V1–V3 Þ êýìáôá Q >0,03

sec óôéò áðáãùãÝò É, ÉÉ, aVL, aVF, V4, V5 Þ V6) Þ ðïõ ãéá

äéÜöïñïõò ëüãïõò (ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò, ðñïëçðôéêÜ, áðáß-

ôçóç áóöáëéóôéêþí ïñãáíéóìþí) õðïâëÞèçêáí óå äïêéìáóßá

êüðùóçò Þ êáé óôåöáíéïãñáößá, ðïõ áðÝâç èåôéêÞ.

ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Aóèåíåßò ìå ðñùôïåêäçëïýìåíç äýóðíïéá êáé åðçñåáóìÝ-

íç ëåéôïõñãßá (ç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ, êëÜóìá åîþèçóçò <40%)

Þôáí êáôÜëëçëïé ãéá áíÜëõóç, åöüóïí ôï ÇÊÃ åß÷å ðáèïëïãé-

êÜ êýìáôá Q Þ ç óôåöáíéïãñáößá Ýäåé÷íå áëëïéþóåéò ðïõ

äéêáéïëïãïýóáí ôçí åðçñåáóìÝíç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá (íü-

óïò 3 áããåßùí Þ áðïöñáãìÝíïò åããýò ðñüóèéïò êáôéþí êëÜ-

äïò ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò).

¼ëåò ïé óôåöáíéïãñáößåò áíáëýïíôáí áðü 3 Ýìðåéñïõò

êáñäéïëüãïõò êáé ÷áñáêôçñßæïíôáí èåôéêÝò, áí õðÞñ÷áí óôå-

íþóåéò óå áõëü åðéêÜñäéáò áñôçñßáò >50%.

Ç äïêéìáóßá êüðùóçò ÷áñáêôçñéæüôáí èåôéêÞ ãéá ìõïêáñ-

äéáêÞ éó÷áéìßá, åöüóïí ðáñáôçñåßôï >1 mm ïñéæüíôéá Þ ìå

êáôéïýóá öïñÜ ðôþóç ôïõ ST ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 60–80 msec

ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôïõ óõìðëÝãìáôïò QRS.

Áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò

Ï èÜíáôïò ðïõ ïöåßëåôáé óå êáñäéáêÜ áßôéá êáé åðÞëèå óå

<1 þñá áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí Ýîù áðü ôï íïóï-

êïìåßï. ËåðôïìÝñåéåò ãéá ôïí ïñéóìü ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý

èáíÜôïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áíáëõôéêÜ,4 áëëÜ óõíïðôéêÜ áíá-

öÝñåôáé üôé, áí ôï Üôïìï âñÝèçêå íåêñü óôç äéÜñêåéá ôïõ ý-
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ðíïõ, Ýðñåðå íá õðÜñ÷åé ç ðëçñïöïñßá üôé ôéò ðñïçãïýìåíåò

12 þñåò Þôáí êáëÜ. Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò óõíèÞêåò èáíÜôïõ

êáé ôï éóôïñéêü ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðñïóêïìßóôçêáí íåêñïß

óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí Þ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå íåêñïøßá

óõëëÝãïíôáí áðü ôïõò óõããåíåßò, ôçí áóôõíïìßá êáé ôï èåñÜ-

ðïíôá éáôñü.

Óôçí áíÜëõóç óõìðåñéåëÞöèçóáí ùò áéöíßäéïé êáñäéáêïß

èÜíáôïé üëåò ïé ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò ç éáôñïäéêáóôéêÞ Ýê-

èåóç óçìåßùíå áèçñùìáôéêÝò áëëïéþóåéò ìå Þ ÷ùñßò èñüìâï,

ðñüóöáôåò éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò Þ Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ (ðá-

ëáéü Þ ðñüóöáôï). Óôï ôÝëïò êÜèå ìÞíá ãéíüôáí áíáóêüðçóç

üëùí ôùí ðéóôïðïéçôéêþí èáíÜôùí ôïõ íïìïý áðü ôç óôáôéóôé-

êÞ õðçñåóßá. ¼ôáí ç äéÜãíùóç Þôáí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ïîý

Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ïîý ðíåõìïíéêü

ïßäçìá êáé ï èÜíáôïò åß÷å óõìâåß åêôüò íïóïêïìåßïõ, áêïëïõ-

èïýóå åðéêïéíùíßá ìå ôï ãéáôñü ðïõ åîÝäùóå ôï ðéóôïðïéçôéêü

êáé ìå óõããåíåßò ãéá ðëçñïöïñßåò üóïí áöïñÜ óôï éóôïñéêü

êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ êáé ôéò óõíèÞêåò ãýñù áðü ôï èÜíáôï.

Ãéá üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç áðüöáóç ãéá ôç äéÜãíùóç ëáìâá-

íüôáí ìå ôç óýìöùíç ãíþìç äýï êáñäéïëüãùí.

Áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ íåïðëáóßá, ÷ñïíßá íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá Þ êëéíÞñåéò ëüãù åãêåöáëéêïý áããåéáêïý åðåéóï-

äßïõ áðïêëåßïíôáí áðü ôç ìåëÝôç. ÈÜíáôïé ðïõ ëüãù ìç åöéêôÞò

åðéêïéíùíßáò Þ ðïõ áðü ôï éóôïñéêü ïé óõíèÞêåò äåí ðëçñïý-

óáí ôá êñéôÞñéá ãéá áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíáôï êáôáôÜ÷èçêáí

ùò áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò.

Óôïõò êáñäéïëüãïõò, áëëÜ êáé óôïõò ðáèïëüãïõò ôïõ íï-

ìïý, ãéíüôáí óõ÷íÜ õðåíèýìéóç ãéá ôç ìåëÝôç, ìå óêïðü ôçí

áíáöïñÜ ðåñéóôáôéêþí, áëëÜ êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç óôïé÷åßùí

óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åîÝäéäáí ðéóôïðïéçôéêÜ èáíÜôïõ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü Ýíá óõíïëéêü áñéèìü 691 ðåñéðôþóåùí ìå ðéèá-

íÞ ÉÊ, ïé 408 (308 Üíäñåò, 100 ãõíáßêåò, ìå ìÝóç

çëéêßá 62,5±10,0 êáé 68,0±9,5 Ýôç, áíôßóôïé÷á) ðëç-

ñïýóáí ôïõò ïñéóìïýò ãéá ÉÊ. Åêáôüí ðåíÞíôá ôÝóóåñéò

áóèåíåßò ìå ðüíï óôï óôÞèïò áðïêëåßóôçêáí áðü ôçí

áíÜëõóç, ãéáôß ôï ÇÊÃ çñåìßáò, ôá Ýíæõìá êáé ç äïêé-

ìáóßá êüðùóçò Þôáí ÷ùñßò åõñÞìáôá. Óôåöáíéïãñáößá

Ýãéíå óå 366 áóèåíåßò, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 114 åß÷áí

óôåöáíéáßá áããåßá ÷ùñßò óçìáíôéêÝò óôåíþóåéò. Áðü

áõôïýò, ïé 2 åß÷áí ôõðéêÞ åíæõìéêÞ êßíçóç Þ êáé ÇÊÃöé-

êÜ åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ÏÓÓ, åíþ áðü ôçí áíÜëõóç

áðïêëåßóôçêáí ïé õðüëïéðïé 112 (69 Üíäñåò, 43 ãõíáß-

êåò) áóèåíåßò, åðåéäÞ ôï êëéíéêü óýíäñïìï Þôáí Üôõðï

Þ äåí ìðïñïýóå íá êáôáôá÷èåß óå ìßá êáôçãïñßá. Ïé

åíäåßîåéò ãéá óôåöáíéïãñáößá óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò

Þôáí Üôõðïò ðüíïò (56 áóèåíåßò), ïñéáêÝò äïêéìáóßåò

êüðùóçò (12 áóèåíåßò), áíåîÞãçôç äýóðíïéá (11 áóèå-

íåßò), ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ãéá êáñäéáêÞ Þ ìç êáñ-

äéáêÞ åðÝìâáóç (15 áóèåíåßò) êáé óõìöïñçôéêÞ êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá (18 áóèåíåßò). Áêüìç, áðïêëåßóôçêáí

8 áóèåíåßò (üëïé >75 åôþí) ìå ðñùôïåêäçëïýìåíç óõì-

öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí

óå óôåöáíéïãñáößá. Óå 22 ðåñéðôþóåéò áéöíßäéïõ êáñ-

äéáêïý èáíÜôïõ, ç äéÜãíùóç åðéâåâáéþèçêå ìå íåêñï-

ôïìÞ. Ìßá ðåñßðôùóç áéöíßäéïõ èáíÜôïõ Üíäñá <30 åôþí

áðïêëåßóôçêå áðü ôç ìåëÝôç, ãéáôß äåí åðéâåâáéþèçêå

íåêñïôïìéêÜ ÉÊ. Ïêôþ ðåñéðôþóåéò èáíÜôùí Ýîù áðü ôï

íïóïêïìåßï, ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí óå íåêñïøßá êáé äåí

õðÞñ÷áí ðëçñïöïñßåò üóïí áöïñÜ óôï éóôïñéêü êáé óôïí

ôñüðï èáíÜôïõ, êáôáôÜ÷èçêáí ùò èÜíáôïé áäéåõêñßíé-

óôçò áéôéïëïãßáò.

Ç åðßðôùóç ôçò ÉÊ ðñïóáñìïóèåßóá ãéá ôéò çëéêßåò

30–80 åôþí Þôáí 45,2 ðåñéóôáôéêÜ/10.000 êáôïßêïõò/

Ýôïò (70,2/10.000 ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 20,9/10.000

ãéá ôéò ãõíáßêåò). Ï ðßíáêáò 1 äåß÷íåé ôç óõ÷íüôçôá

ôùí êëéíéêþí ðáñïõóéÜóåùí ôçò ÉÊ óå ó÷Ýóç ìå ôï

öýëï. Êáé óôá äýï öýëá ç áíáëïãßá ôùí ðáñïõóéÜóåùí

Þôáí ßäéá. Ç ðëÝïí óõ÷íÞ ðáñïõóßáóç Þôáí ôá ÏÓÓ

÷ùñßò áíýøùóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST, ìå äåýôåñá ôá ÏÓÓ

ìå áíýøùóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST êáé ôñßôï ôïí áéöíßäéï

êáñäéáêü èÜíáôï. Ç óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç åõèõíüôáí ãéá ôï

10% ôùí ìïñöþí ôçò ÉÊ, åíþ ç óéùðçëÞ éó÷áéìßá ãéá ôï

3% êáé ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ãéá ôï 1%.

Ç åðßðôùóç ôçò ÉÊ áõîáíüôáí ìå ôçí çëéêßá êáé óôá

äýï öýëá êáé Þôáí ìåãáëýôåñç óôïõò Üíäñåò ãéá üëåò

ôéò äåêáåôßåò. Ðáñïõóéáæüôáí åðßóçò óå Üíäñåò çëéêßáò

<40 åôþí êáé ãõíáßêåò <50 åôþí êáé äåí åîéóùíüôáí

óôá äýï öýëá ìåôÜ áðü ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí (åéê. 1).

Ç ÉÊ ðáñïõóéáæüôáí óôéò ãõíáßêåò ìå ìÝóç êáèõóôÝ-

ñçóç 5 åôþí (ðßí. 2). Ç äéáöïñÜ Þôáí ìéêñüôåñç üóïí

áöïñÜ óôç óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç êáé ìåãáëýôåñç óôï ÏÓÓ

ìå áíýøùóç ôïõ ST (2 êáé 7 ÷ñüíéá, áíôßóôïé÷á). Ç ÉÊ

Þôáí ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ óôïõò Üíäñåò óõãêñéôéêÜ ìå

ôéò ãõíáßêåò óå üëåò ôéò äåêáåôßåò.

Ðßíáêáò 1. Ðáñïõóßáóç éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò áíÜëïãá ìå ôï öýëï.

Ðáñïõóßáóç ¢íäñåò Ãõíáßêåò
n=308 n=100

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

×ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST 127 47

Ìå áíÜóðáóç ôïõ ST 83 22

Áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò 55 18

ÓôáèåñÞ óôçèÜã÷ç 29 11

ÓéùðçëÞ éó÷áéìßá 11 1

ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 3 1
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Áðü ôïõò 408 áóèåíåßò, ïé 142 (34,8%, 97 Üíäñåò

êáé 45 ãõíáßêåò) åß÷áí çëéêßá >70 åôþí. Ç óõ÷íüôåñç

êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç ôçò ÉÊ óôïõò çëéêéùìÝíïõò Þôáí ï

áéöíßäéïò èÜíáôïò (ðßí. 3).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óå áõôÞ ôçí ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ÉÊ óå ðåñéï÷Þ ôçò ÂÄ

ÅëëÜäáò âñÝèçêå ìéá åôÞóéá åðßðôùóç ôçò ôÜîçò ôùí

45,2 ðåñéðôþóåùí áíÜ 10.000 êáôïßêïõò. Ç åðßðôùóç

ôçò ÉÊ åßíáé 3 öïñÝò ìåãáëýôåñç óôïõò Üíäñåò áð’ ü,ôé

óôéò ãõíáßêåò, áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá êáé åßíáé ìåãáëý-

ôåñç óôïõò Üíäñåò óå üëåò ôéò çëéêßåò. Ç ìéêñüôåñç

çëéêßá üðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ÉÊ óå Üíäñåò Þôáí ôá 30

Ýôç êáé óôéò ãõíáßêåò ôá 44 Ýôç.

Óôéò ÇÐÁ, ç ìÝóç çëéêßá ìå ðñþôï êáñäéáêü åðåéóü-

äéï åßíáé 65,8 Ýôç ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 70,4 Ýôç ãéá ôéò

ãõíáßêåò. Ç ðáñïõóßáóç ôçò ÉÊ êáèõóôåñåß óôéò ãõíáß-

êåò êáôÜ 10 Ýôç üóïí áöïñÜ, óõíïëéêÜ, óôç íüóï êáé

êáôÜ 20 Ýôç ãéá ôï ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ êáé ôïí

áéöíßäéï èÜíáôï.5 Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ç ìÝóç çëéêßá

ôùí áíäñþí Þôáí 62,5 Ýôç êáé ôùí ãõíáéêþí 68,0 Ýôç,

åíþ ç ìÝóç êáèõóôÝñçóç óôçí ðáñïõóßáóç óôéò ãõíáß-

êåò Þôáí 5 Ýôç. Ìéá åîÞãçóç ãé’ áõôÞ ôç äéáöïñÜ åßíáé

üôé óôç ìåëÝôç áõôÞ äåí óõìðåñéåëÞöèçóáí áóèåíåßò

>80 åôþí.

Ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ìå ÉÊ óôçí ðáñïýóá ìåëÝ-

ôç Þôáí 23%, ìå ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü (26%) íá óç-

ìåéþíåôáé ìåôáîý ôùí áóèåíþí åêåßíùí ìå óôáèåñÞ óôç-

èÜã÷ç êáé ìå ÏÓÓ ÷ùñßò áíýøùóç ôïõ ST. Óôçí Ýñåõíá

ENACT,6 ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí Þôáí 30%.

ÊáôÜ êýñéï ëüãï, ç ÉÊ ðáñïõóéÜæåôáé ìå ìïñöÞ ðïõ

ìðïñåß íá èåñáðåõôåß, åíþ ôï 20% ôùí áóèåíþí åßôå

áðåâßùóáí áéöíßäéá, åßôå Ýöèáóáí íåêñïß óôï íïóïêï-

ìåßï. Ç áíáëïãßá ÏÓÓ ÷ùñßò êáé ìå áíÜóðáóç ôïõ ST

óôç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí 1,5 êáé åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñç

áðü ôçí áíáëïãßá 1,2, ðïõ áíÝöåñáí ðñüóöáôåò åðéäç-

ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áðü ôçí Åõñþðç êáé ôçí ÁìåñéêÞ.7–9

Ç ìåëÝôç ENACT6 åßíáé ç ðñþôç ðïõ Ýäåéîå üôé ç áóôá-

èÞò óôçèÜã÷ç åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ áðü ôï Ýìöñáã-

ìá ìõïêáñäßïõ ùò áéôßá åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï.

Óôç ìåëÝôç EUROHEART,9 ôï 42,3% ôùí áóèåíþí

ðáñïõóéÜóôçêå ìå áíÜóðáóç ôïõ ST êáé ôï 51,2% ÷ù-

ñßò áíÜóðáóç ôïõ ST. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óôçí

ÅÍÁCT6 Þôáí 39% êáé 46%. ¸íáò óôïõò 5 áóèåíåßò

óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðÝèáíå áéöíßäéá Ýîù áðü ôï íï-

óïêïìåßï. Áí äå÷èïýìå üôé ïé áéöíßäéïé èÜíáôïé ïöåßëï-

íôáí êáôåîï÷Þí óå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, ôüôå áõôü

ôï åýñçìá åßíáé óå óõìöùíßá ìå ôï åðéäçìéïëïãéêü åý-

ñçìá üôé ïé ìéóïß áóèåíåßò äåí öèÜíïõí æùíôáíïß óôï

íïóïêïìåßï.9 Óôç ìåëÝôç Framingham, ç óôçèÜã÷ç Þôáí

ç ðëÝïí óõ÷íÞ êëéíéêÞ åêäÞëùóç óôéò ãõíáßêåò êáé ôï

ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ óôïõò Üíäñåò. Ç äéÜãíùóç

üìùò ôçò óôçèÜã÷çò óôçí åðï÷Þ ðñéí áðü ôç óôåöá-

íéïãñáößá ãéíüôáí ìå ôï éóôïñéêü. Óå ìåëÝôåò ðïõ áêï-

ëïýèçóáí, ïé ìéóïß áðü ôïõò áóèåíåßò ìå óôçèÜã÷ç ðïõ

óôåöáíéïãñáöÞèçêáí åß÷áí öõóéïëïãéêÝò óôåöáíéáßåò

áñôçñßåò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ, êáíÝíáò áóèåíÞò ìå öõóéï-

Åéêüíá 1. Åðßðôùóç (áñéèìüò/10.000 êáôïßêïõò/Ýôïò) éó÷áéìéêÞò êáñ-
äéïðÜèåéáò áíÜ äåêáåôßá óå ó÷Ýóç ìå ôï öýëï.

Ðßíáêáò 3. Ðáñïõóßáóç éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò áíÜëïãá ìå ôï öýëï
óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò (³70 åôþí).

Ðáñïõóßáóç ¢íäñåò Ãõíáßêåò
n=97 n=45

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

×ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST 32 18

Ìå áíÜóðáóç ôïõ ST 23 08

Áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò 27 12

ÓôáèåñÞ óôçèÜã÷ç 12 05

ÓéùðçëÞ éó÷áéìßá 02 01

ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 01 01

Ðßíáêáò 2. ÌÝóç çëéêßá ðáñïõóßáóçò ôçò éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò
áíÜëïãá ìå ôï öýëï.

Ðáñïõóßáóç ¢íäñåò Ãõíáßêåò

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

×ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST 61,0±12,0 66,0±12,0

Ìå áíÜóðáóç ôïõ ST 62,0±12,0 69,0±10,0

Áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò 65,5±14,0 70,1±11,0

ÓôáèåñÞ óôçèÜã÷ç 66,3±10,0 68,0±8,0

ÓéùðçëÞ éó÷áéìßá 62,0±8,5 76,0

ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 68,1±8,0 74,0

ÓõíïëéêÜ 62,5±10,0 68,0±9,5
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ðñïâëÞìáôá, åðßóçò, ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðáßîåé ñüëï. Ôï

ðñüâëçìá, éäéáßôåñá, ôùí áôáîéíüìçôùí èáíÜôùí êáé ç

áíáîéïðéóôßá ôùí ðéóôïðïéçôéêþí èáíÜôùí, åéäéêÜ óôïõò

çëéêéùìÝíïõò, Þôáí õðáñêôü.

Ïé ðåñéðôþóåéò ëïéðüí ðïõ áíáãíùñßóôçêáí ßóùò

õðïåêôéìïýí ôçí áëçèéíÞ åðßðôùóç ëüãù ôùí áõóôçñþí

ïñéóìþí. Ç ðéèáíüôçôá áðþëåéáò ðåñéðôþóåùí ìå éó÷áé-

ìéêÞ êáñäéïðÜèåéá ðïõ äåí ðáñáðÝìöèçêáí ãéá åêôßìç-

óç äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß. Ðéóôåýïõìå üìùò üôé áõôÝò

èá áðïôåëïýí ðåñéðôþóåéò óéùðçëÞò éó÷áéìßáò ìå ü÷é

Ýíôïíá èåôéêÝò äïêéìáóßåò êüðùóçò Þ óôéò ïðïßåò ïé

áóèåíåßò (êõñßùò çëéêéùìÝíïé) äåí äÝ÷èçêáí åðåìâáôé-

êÞ áíôéìåôþðéóç. Ïé ðåñéðôþóåéò ðáñáðïìðÞò óå Üëëá,

åêôüò ôïõ íïìïý, íïóïêïìåßá Þ áóèåíåßò ðïõ Ýôõ÷å íá

õðïóôïýí åðåéóüäéï êáé íïóçëåßá óôç äéÜñêåéá ôáîéäéïý

óðÜíéá äéáöåýãïõí, áöïý èá óõìâïõëåõôïýí ôï ãéáôñü

ôïõò óôïí áóöáëéóôéêü ïñãáíéóìü ãéá Üäåéá Þ ãéá óõ-

íôáãïãñÜöçóç öáñìÜêùí, åíþ ãéá ôá èáíáôçöüñá åðåé-

óüäéá ç èñçóêåõôéêÞ ôåëåôÞ ãßíåôáé óôï íïìü.

ÔÝëïò, ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ðñþ-

ôçò åêäÞëùóçò óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óôéò ðáèïëïãéêÝò êëéíéêÝò êáé

ëüãù ôçò ìåãÜëçò çëéêßáò äåí æçôÞèçêå êáñäéïëïãéêÞ

åêôßìçóç. Ïé ëüãïé ðïõ áðïêëåßóôçêáí ôá Üôïìá çëé-

êßáò >80 åôþí åßíáé áöåíüò åðåéäÞ ï áñéèìüò áõôþí

ðïõ íïóçëåýïíôáé åßíáé ìéêñüò êáé áöåôÝñïõ ãéáôß åßíáé

äýóêïëï íá ïñéóôåß ï ôñüðïò èáíÜôïõ, ëüãù ôùí ðïë-

ëáðëþí íïóçìÜôùí ðïõ óõíõðÜñ÷ïõí.

ëïãéêÜ óôåöáíéáßá äåí åß÷å êëáóéêü éóôïñéêü óôçèÜã-

÷çò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áðü ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï åðß-

óçò õðïäåéêíýïõí ôç óôçèÜã÷ç ùò ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ

åêäÞëùóç ôçò ÉÊ.7 Ìßá áðü ôéò áéôßåò ãéá ôç ìåéùìÝíç

óõ÷íüôçôá óôçèÜã÷çò óôç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí üôé ïé áóèå-

íåßò áíáæçôïýóáí âïÞèåéá Ýãêáéñá êáé ïé ðåñéðôþóåéò

ðñüóöáôçò Ýíáñîçò ïñßæïíôáí ùò áóôáèÞò óôçèÜã÷ç.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò óéùðçëÞò éó÷áéìßáò Þôáí óáöþò

óõ÷íüôåñç óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, áëëÜ ç áêñéâÞò åðßðôù-

óÞ ôçò Þôáí äýóêïëï íá åêôéìçèåß. ÌåëÝôåò óå áóõì-

ðôùìáôéêïýò ìåóÞëéêåò Üíäñåò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

äïêéìáóßá êüðùóçò êáé óôåöáíéïãñáößá ôçí õðïëïãß-

æïõí ãýñù óôï 2,5%.10 Ï ìåãÜëïò áñéèìüò äïêéìáóéþí

êüðùóçò ðïõ ãßíïíôáí óôá äýï íïóïêïìåßá êáé óôá

éäéùôéêÜ éáôñåßá ðåñéüñéæå áõôü ôï Ýëëåéììá óôçí ðáñïý-

óá ìåëÝôç. ÔÝëïò, ç ÉÊ óðÜíéá ðñùôïðáñïõóéÜæåôáé ùò

óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áöïý óôç ìåãÜëç

ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí åß÷å ðñïçãçèåß Ýìöñáã-

ìá ìõïêáñäßïõ.

Ôï 1/3 ôùí áóèåíþí óôç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí çëéêßáò

70–79 åôþí êáé ç óõ÷íüôåñç åêäÞëùóç (ðåñßðïõ ïé

ìéóïß) Þôáí ï áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò. Ôï õøçëü

ðïóïóôü çëéêéùìÝíùí ìå ÉÊ óôç ìåëÝôç áíôáíáêëïýóå

ôïí çëéêéùìÝíï ðëçèõóìü ôçò ðåñéï÷Þò (ðïóïóôü 16%

çëéêßáò >65 åôþí).

Ç åêôßìçóç ôçò åðßðôùóçò ôçò ÉÊ óôçí ðáñïýóá ìå-

ëÝôç åßíáé ðéèáíü íá åß÷å õðïåêôéìçèåß. Ðïëëïß áóèå-

íåßò äåí æçôïýóáí éáôñéêÞ âïÞèåéá êáé ç êáôÜóôáóç

ìðïñåß íá ðÝñáóå áðáñáôÞñçôç. ÄéÜöïñá ìåèïäïëïãéêÜ
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OBJECTIVE Ischemic heart disease (IHD) presents as acute coronary syndrome (ACS) with or without ST

segment elevation, sudden cardiac death, stable angina, silent ischemia or cardiac failure. The aim of this study

was to determine the incidence and the clinical presentations of IHD in an isolated area of northwestern (NW)

Greece with 170,000 inhabitants. METHOD Over a one-year period a prospective, population-based survey

was conducted of first presentation of IHD cases. Every patient living in the study area, aged <80 years, without

a history of coronary artery disease, who presented with symptoms suspicious for IHD, was eligible for inclusion

in the study. For sudden cardiac deaths, relevant information was obtained from the autopsy report or from the

doctor who documented the death. Additional information regarding timing and associated conditions was
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obtained from relatives. The diagnosis and classification of the cases studied was performed according to World

Health Organization and European Society of Cardiology criteria. RESULTS A total of 408 patients (308 men,

100 women, mean age 62.5±10 and 68.0±9.5 years, respectively) were identified who had a first appearance

of IHD (174 non-ST elevation ACS, 105 ST elevation ACS, 73 sudden cardiac deaths, 40 stable angina, 12

silent ischemia and 4 cardiac failure). In addition, 122 cases with chest pain but normal electrocardiogram at

rest, normal enzymes (CK, troponin) and with normal coronary angiography studies, were excluded. The annual

incidence for the 30–79 years age group was 45.2/10,000 inhabitants (70.2 for men and 20.9 for women). The

incidence of IHD increased with age in both sexes and was higher in men, even after the age of 70 years.

CONCLUSIONS IHD is common in the area of NW Greece, and in the majority of cases presents in a form

amenable to therapeutic manipulation. Twenty percent of the patients died suddenly. Preventive measures and

acute management facilities need to be improved, even in a mediterranean country where the incidence of

ischemic heart disease is relatively lower than in northern european countries.
................................................................................................................................................................................
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