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ÓÊÏÐÏÓ Ç ðåñéãñáöÞ ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí
êáé ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò åíÝñãåéáò êáé èñåðôéêþí óõóôáôéêþí äåßã-
ìáôïò ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ï ðëçèõóìüò ðïõ åîå-
ôÜóôçêå áöïñÜ óå 28.572 ̧ ëëçíåò (11.954 Üíäñåò êáé 16.618 ãõíáßêåò),
çëéêßáò 20�86 åôþí, ðïõ óõììåôåß÷áí óôï Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá óõíåñ-
ãáóßáò ÉáôñéêÞò êáé Êïéíùíßáò (ÅÐÉÊ). Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí Ýãéíå ôçí
ðåñßïäï 1994�1999, óå üëåò ôéò åõñýôåñåò åëëçíéêÝò ðåñéöÝñåéåò êáé
üëá ôá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ óôñþìáôá ôïõ ðëçèõóìïý. Ç êýñéá öÜóç
ôçò ìåëÝôçò ðåñéåëÜìâáíå óùìáôïìåôñéêÞ åîÝôáóç ôùí åèåëïíôþí, ìÝ-
ôñçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé óöõãìïý, áéìïëçøßá, óõìðëÞñùóç äéáôñï-
öéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ, éáôñéêïý êáé ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý êáé êá-
ôáãñáöÞ ôùí åðéëïãþí äéáâßùóçò (ð.÷. êáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò, óùìá-
ôéêÞ äñáóôçñéüôçôá) êáé ôùí êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí
ôùí åèåëïíôþí. ÌåôÜ ôçí åîáßñåóç åèåëïíôþí ëüãù áðïõóßáò ðëçñï-
öïñéþí Þ åðåéäÞ áíÝöåñáí äõóáíÜëïãá ÷áìçëÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç,
ôï ôåëéêü äåßãìá áðïôåëåßôï áðü 20.822 óõììåôÝ÷ïíôåò (8.652 Üíäñåò
êáé 12.170 ãõíáßêåò). ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ôá åõñÞìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
ÅÐÉÊ êáôáäåéêíýïõí ôçí õøçëÞ êáôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí, öñïýôùí, äç-
ìçôñéáêþí, êñÝáôïò, ãÜëáêôïò êáé ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí áðü ôïí
åëëçíéêü ðëçèõóìü êáé ôç óáöÞ ðñïôßìçóç óôç ÷ñÞóç ôïõ åëáéüëáäïõ
ùò ðñïóôéèÝìåíïõ ëéðéäßïõ. Ïé Üíäñåò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò, áíáöÝ-
ñïõí ãåíéêÜ ìåãáëýôåñç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç. ÌåôÜ ôçí áíáãùãÞ üìùò
ôçò êáôáíÜëùóçò óôï ßäéï ðïóü èåñìéäéêÞò ðñüóëçøçò (energy adjust-
ment), ïé ãõíáßêåò üëùí ôùí çëéêéþí áíáöÝñïõí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç
êáôáíÜëùóç åëáéüëáäïõ, óå óýãêñéóç ìå ôïõò Üíäñåò. Óôéò ãõíáßêåò,
åðßóçò, ç ðñüóëçøç õäáôáíèñÜêùí êáé ëéðéäßùí óõíåéóöÝñåé ðåñéóóüôå-
ñï óôçí çìåñÞóéá ðñüóëçøç åíÝñãåéáò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ôá äåäïìÝíá ôçò
ìåëÝôçò ÅÐÉÊ óõìâÜëëïõí óôçí åêôßìçóç ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí
ôùí ÅëëÞíùí êáé åðéâåâáéþíïõí ðñïçãïýìåíåò åðéóçìÜíóåéò ôçò óôá-
äéáêÞò áðïìÜêñõíóÞò ôïõò áðü ôçí ðáñáäïóéáêÞ åëëçíéêÞ äéáôñïöÞ.
ËáìâÜíïíôáò åðßóçò õðüøç ôéò äéáôñïöéêÝò ïäçãßåò ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò, ïé ¸ëëçíåò êáôáíáëþíïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò êüêêéíïõ
êñÝáôïò êáé ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò ëá÷áíéêþí, üóðñéùí êáé öñïýôùí áðü
ôéò óõíéóôþìåíåò êáé äåí áóêïýíôáé óõóôçìáôéêÜ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ
ÅÐÉÊ õðïäåéêíýïõí ôçí áíÜãêç èÝóðéóçò ìÝôñùí äñÜóçò ãéá ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç êáé ôç âåëôßùóç ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí ôùí ÅëëÞíùí.

YºªÖóΠƒçí£ 25.9.2004
äÜí¿σƒçí£ 7.10.2004

Á. ÍÜóêá,
Ö. Ïñöáíüò,
É. ×ëüðôóéïò,
Á. Ôñé÷ïðïýëïõ

ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò
êáé Åðéäçìéïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ,
ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÁèÞíá

Ôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ ÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï ðñüãñáììá Åõñþðç êáôÜ ôïõ Êáñêßíïõ ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò êáé áðü ôá ÅëëçíéêÜ Õðïõñãåßá
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí.

Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960 êáé åíþ ç ïéêï-

íïìéêÞ áíÜðôõîç ôçò ÷þñáò Þôáí ðåñéïñéóìÝíç, ïé ¸ë-

ëçíåò åß÷áí õøçëü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò êáé ïé åéäéêïß

äåßêôåò èíçóéìüôçôáò áðü óôåöáíéáßá íüóï Þ áðü êáñ-

êßíïõò äéáöüñùí åíôïðßóåùí (êõñßùò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ, ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ìáóôïý) Þôáí áðü ôïõò ÷áìç-

ëüôåñïõò óôçí Åõñþðç (http://hfadb.who.dk/hfa). Ðá-

ñáôçñÞóåéò áõôïý ôïõ ôýðïõ áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ãéá ôç
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äéåîáãùãÞ ôçò ìåëÝôçò ôùí åðôÜ ÷ùñþí, óôçí ïðïßá

óõììåôåß÷áí ¸ëëçíåò êÜôïéêïé ôñéþí ðåñéï÷þí óôçí

ÊñÞôç êáé äýï ðåñéï÷þí óôçí ÊÝñêõñá.1 Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò áíÝäåéîáí ôç óçìáóßá ôçò ìå-

óïãåéáêÞò äéáôñïöÞò,2 ç ïðïßá ðëÝïí áíáãíùñßæåôáé

ùò åõåñãåôéêüò ãéá ôçí õãåßá óõíäõáóìüò ôñïößìùí.3,4

Óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí ôçò ìåëÝôçò ôùí åðôÜ

÷ùñþí, äéÜöïñïé åñåõíçôÝò åóôßáóáí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò

óôçí ôáõôïðïßçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò ðáñáäïóéá-

êÞò åëëçíéêÞò äéáôñïöÞò, ùò Ýêöáíóç ôçò ìåóïãåéá-

êÞò, êáé óôçí åêôßìçóç ôùí åõåñãåôéêþí óõíåðåéþí ôçò.

Ïé ðñïóðÜèåéåò êáôáãñáöÞò ôùí óýã÷ñïíùí äéáôñïöé-

êþí óõíçèåéþí ïìÜäùí ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý âá-

óßæïíôáí êõñßùò óå ìåëÝôåò ðåñéïñéóìÝíïõ äåßãìáôïò

êáé ôïðéêïý ÷áñáêôÞñá êáé óõ÷íÜ óôï ðëáßóéï óõììåôï-

÷Þò ôçò ÅëëÜäáò óå åõñýôåñåò, ðïëõêåíôñéêÝò, äéåèíåßò

Ýñåõíåò.5–16 Ëüãù üìùò ôïõ áõîçìÝíïõ åíäéáöÝñïíôïò

ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò ãéá ôç ìåóïãåéáêÞ äéá-

ôñïöÞ, êáôÜ ôç äçìïóßåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí

ìåëåôþí áõôþí, äéíüôáí Ýìöáóç óôçí áîéïëüãçóç ôçò

ðñïóêüëëçóçò ôùí óõììåôå÷üíôùí óôçí ðáñáäïóéáêÞ

äéáôñïöÞ êáé ëéãüôåñï óôçí Üìåóç ðáñÜèåóç äåäïìÝ-

íùí ãéá ôéò ôñÝ÷ïõóåò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Óôïé-

÷åßá ãéá ôç äéáôñïöÞ ìéêñþí ïìÜäùí ôïõ åëëçíéêïý

ðëçèõóìïý Ý÷ïõí åðßóçò êáôáãñáöåß êáé óôï ðëáßóéï

áíáäñïìéêþí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, ìå óôü÷ï ôçí

ôáõôïðïßçóç ôñïößìùí êáé èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ðïõ

åíäå÷ïìÝíùò åìðëÝêïíôáé óôçí áéôéïëïãéêÞ áëëçëïõ-

÷ßá ôùí åîåôáæïìÝíùí íïóçìÜôùí.17–22

Ç åêôåíÝóôåñç óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí óå

åõñý äåßãìá ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý Ýëáâå ÷þñá óôï

ðëáßóéï ôçò åëëçíéêÞò óõììåôï÷Þò óôï Åõñùðáúêü Ðñü-

ãñáììá óõíåñãáóßáò ÉáôñéêÞò êáé Êïéíùíßáò (ÅÐÉÊ),23,24

óôï ïðïßo óõììåôåß÷áí ðåñéóóüôåñïé áðü 28.500 ̧ ëëç-

íåò êáé Åëëçíßäåò. Ôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ áðïôåëåß åðéäç-

ìéïëïãéêÞ, ðïëõêåíôñéêÞ, ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç äéá÷ñïíéêÞò

ðáñáêïëïýèçóçò, ìå óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç ôïõ ñüëïõ

ôçò äéáôñïöÞò êáé ôïõ ôñüðïõ äéáâßùóçò (lifestyle), ãåíé-

êüôåñá, óôçí áéôéïëïãßá ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí. ÄéåîÜãå-

ôáé óå äÝêá åõñùðáúêÝò ÷þñåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò

êáé ôçò ÅëëÜäáò.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò Þôáí ç ðåñéãñáöÞ

ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí ìåãÜëïõ äåßãìáôïò ôïõ ãåíé-

êïý ðëçèõóìïý ðïõ óõììåôåß÷å óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.

Ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïé÷åßá çìåñÞ-

óéáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí, êáèþò êáé óôïé-

÷åßá çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò åíÝñãåéáò êáé èñåðôéêþí óõ-

óôáôéêþí, áíÜ çëéêßá êáé öýëï ôùí óõììåôå÷üíôùí.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õðü ìåëÝôç äåßãìá áðïôåëåßôï áðü ¸ëëçíåò åèåëïíôÝò,

ïé ïðïßïé óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ êáôÜ ôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá Öåâñïõáñßïõ 1994–ÌáÀïõ 1999. Ï ðëçèõóìüò ðïõ

åîåôÜóôçêå áðïôåëåßôï áðü 28.572 Üôïìá, 11.954 Üíäñåò êáé

16.618 ãõíáßêåò, çëéêßáò 20–86 åôþí (ìÝóç çëéêßá 53 Ýôç).

ÊáôÜ ôç óôñáôïëüãçóç ôùí åèåëïíôþí êáôáâëÞèçêå ðñïóðÜ-

èåéá þóôå íá êáëõöèïýí üëåò ïé åõñýôåñåò åëëçíéêÝò ðåñéöÝ-

ñåéåò êáé üëá ôá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ óôñþìáôá ôïõ ðëçèõ-

óìïý. Ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò ðïõ óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáì-

ìá ÅÐÉÊ êáé ï áíôßóôïé÷ïò áñéèìüò åèåëïíôþí (óå ðáñÝíèå-

óç) Þôáí ïé åîÞò: ÁôôéêÞ-ÓôåñåÜ ÅëëÜäá (9.656), Ðåëïðüííç-

óïò (4.488), ¹ðåéñïò (2.099), Èåóóáëßá (2.301), Ìáêåäïíßá-

ÈñÜêç (6.072), ÊñÞôç (1.669), íçóéÜ Áéãáßïõ (1.563), íçóéÜ

Éïíßïõ (442). ÄåäïìÝíïõ üôé ç óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá Þôáí

åèåëïíôéêÞ, äåí åðéôñÝðåôáé ï ÷áñáêôçñéóìüò ôïõ äåßãìáôïò

ùò áõóôçñÜ áíôéðñïóùðåõôéêïý. Ôá åõñÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí,

üìùò, ðñïóåããßæïõí –êáëýôåñá áðü ïðïéáäÞðïôå Üëëá äéáèÝ-

óéìá– ôá éäáíéêÜ, êáôÜ óõíÝðåéá åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÜ, üðùò

Üëëùóôå ðñïÝêõøå áðü åðáíåéëçììÝíåò áíáëýóåéò åõáéóèç-

óßáò (sensitivity analyses), ìå äéáöïñåôéêÞ óçìáóéïëüãçóç

(weighting) ôùí åðéìÝñïõò äåéãìáôïëçðôéêþí ðçëßêùí.

Ç óôñáôïëüãçóç ôùí åèåëïíôþí Ýãéíå áðü åéäéêÜ åêðáé-

äåõìÝíç ïìÜäá áðïôåëïýìåíç áðü éáôñïýò, åðéóêÝðôåò õãåßáò,

äéáôñïöïëüãïõò, äéáéôïëüãïõò êáé ôå÷íïëüãïõò åñãáóôçñßùí.

ÊÜèå åèåëïíôÞò, ðñéí áðü ôçí Ýñåõíá, õðÝãñáöå äÞëùóç åêïý-

óéáò óõììåôï÷Þò ôïõ óå áõôÞí. Ç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí

åëÜìâáíå ÷þñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò âáóéêÞò åîÝôáóçò, óå

ôñåéò îå÷ùñéóôÝò öÜóåéò.

Ç ðñþôç öÜóç ðåñéåëÜìâáíå ôç óõìðëÞñùóç äýï åñùôçìá-

ôïëïãßùí ìå ôç ìÝèïäï ôçò óõíÝíôåõîçò. Óôï ðñþôï åñùôçìá-

ôïëüãéï êáôáãñÜöïíôáí ôá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ (ð.÷. çëéêßá, ðåñéï÷Þ ìüíéìçò êáôïéêßáò, ìïñöùôéêü åðß-

ðåäï, åðÜããåëìá), ôï éáôñéêü éóôïñéêü êáé ôá óôïé÷åßá ãéá ôéò

åðéëïãÝò äéáâßùóçò ôïõ åèåëïíôÞ (ð.÷. óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôç-

ôá, êÜðíéóìá). Óôï äåýôåñï åñùôçìáôïëüãéï êáôáãñÜöïíôáí ïé

äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôåëåõôáßïõ

Ýôïõò, ìå ôç âïÞèåéá çìéðïóïôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôç-

ôáò, ó÷åäéáóìÝíïõ åéäéêÜ ãéá óõëëïãÞ óôïé÷åßùí óôïí åëëçíé-

êü ðëçèõóìü. Ôï åëëçíéêü äéáôñïöéêü åñùôçìáôïëüãéï ÅÐÉÊ

ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò ãéá ôç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò 50

áðëþí ôñïößìùí (ð.÷. ôïìÜôá), 150 ìéêôþí (ð.÷. óáëÜôá ÷ùñéÜôé-

êç) êáé óýíèåôùí öáãçôþí (ð.÷. óðáíáêüñõæï) êáé 15 áëêoïëïý-

÷ùí êáé ìç áëêïïëïý÷ùí ðïôþí. Ç ðïóïôéêïðïßçóç ôùí ôñï-

ößìùí êáé ðïôþí Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá öùôïãñáöéþí êáé öõóé-

êþí ìåãåèþí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðåñéåëÜìâáíå åðßóçò åñù-

ôÞóåéò ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôùí ìåèüäùí ìáãåéñÝìáôïò êáé ôï

åßäïò ôïõ ëéðéäßïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ.

Åðßóçò, ôï åñùôçìáôïëüãéï åðÝôñåðå ôçí êáôáãñáöÞ ôïðéêþí

óõíçèåéþí êáé åéäéêþí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí (ð.÷. äßáéôá ÷á-

ìçëÞ óå ãëïõôÝíç), êáèþò êáé ôçí åêôßìçóç ôçò åðï÷éáêÞò

äéáêýìáíóçò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí. Ç åðáíáëçðôüôçôá

êáé ç åãêõñüôçôá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò áîéïëïãÞ-

èçêáí óôçí ðñïêáôáñêôéêÞ öÜóç ôçò Ýñåõíáò.25,26
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Ç äåýôåñç öÜóç áöïñïýóå óôç óùìáôïìåôñéêÞ åîÝôáóç ôïõ

åèåëïíôÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá êáôáãñÜöïíôáí ïé ìåôñÞóåéò âÜ-

ñïõò, ýøïõò (üñèéïõ êáé êáèéóôïý) êáé ðåñéìÝôñïõ èþñáêá,

ìÝóçò êáé ëåêÜíçò. Ïé ìåôñÞóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáí ìå ðñï-

ôõðïðïéçìÝíåò äéáäéêáóßåò, êáèïñéóìÝíåò áðü ôï ðñùôüêïëëï

ôçò ìåëÝôçò. Óýìöùíá ìå áõôÝò, ïé åèåëïíôÝò Ýðñåðå íá öÝ-

ñïõí åëáöñý êáé Üíåôï ñïõ÷éóìü êáé íá ìç öïñïýí ðáðïýôóéá.

Ïé ìåôñÞóåéò âÜñïõò óþìáôïò ãßíïíôáí ìå çëåêôñïíéêü æõãü

áêñßâåéáò 0,1 kg êáé ôïõ ýøïõò ìå åéäéêü áíáóôçìüìåôñï áêñß-

âåéáò 0,1 cm.

Ç ôñßôç öÜóç ôçò åîÝôáóçò ðåñéåëÜìâáíå ôç ìÝôñçóç ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôïõ óöõãìïý êáé, ôÝëïò, ôç ëÞøç äåßãìá-

ôïò áßìáôïò ìåôÜ áðü öëåâïêÝíôçóç.

Ôá ôåëéêþò óõëëå÷èÝíôá óôïé÷åßá åéóÞ÷èçóáí óå åéäéêü

ðñüãñáììá Ç/Õ êáé, ìÝóù åããåíþí óôï ðñüãñáììá ëïãéêþí

åëÝã÷ùí, áîéïëïãÞèçêå ç óõìâáôüôçôÜ ôïõò, åîáëåßöïíôáò ôçí

ðéèáíüôçôá óöÜëìáôïò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôùí äåäïìÝíùí. Ç

åðåîåñãáóßá, ôÝëïò, ôùí äéáôñïöéêþí óôïé÷åßùí ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò åíÝñãåéáò êáé èñåðôéêþí óõ-

óôáôéêþí âáóßóôçêå óôïõò åëëçíéêïýò ðßíáêåò óýíèåóçò ôñï-

ößìùí.27

Óôçí ðáñïýóá áíÜëõóç åîáéñÝèçêáí, ìå âÜóç åõñÝùò åöáñ-

ìïæüìåíá êñéôÞñéá, åèåëïíôÝò ïé ïðïßïé áíÝöåñáí äõóáíÜëï-

ãá ÷áìçëÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç (õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñ-

ãåéáêÞò ðñüóëçøçò, under-reporters of energy intake).28,29 Ôï

èÝìá áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç óõóôçìáôéêÞ Þ ôõ÷áßá áäõ-

íáìßá ôïõ áôüìïõ íá ðåñéãñÜøåé ìå áêñßâåéá ôçí ðïóüôçôá

ôùí ôñïößìùí ðïõ êáôáíáëþíåé Þ óå áëëáãÞ ôùí äéáôñïöéêþí

ôïõ óõíçèåéþí êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò Ýñåõíáò (ð.÷. ëüãù áóèÝ-

íåéáò). Ç åãêõñüôçôá ôçò êáôáãñáöüìåíçò åíåñãåéáêÞò ðñüó-

ëçøçò ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ìå ôçí åöáñìïãÞ êáôÜëëçëùí

«ïñéáêþí ôéìþí» (cut-off points), ðÝñáí ôùí ïðïßùí ç áíáöå-

ñüìåíç åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßíåôáé áíáêñéâÞò õðü öõóéï-

ëïãéêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò. Óôçí ðáñïýóá áíÜëõóç, ãéá ôçí

åîáßñåóç ôùí õðïåêôéìïýíôùí áôüìùí ðñïóäéïñßóôçêå ç êáôþ-

ôåñç ïñéáêÞ ôéìÞ âÜóåé ôùí åîéóþóåùí ôùí Goldberg et al,28,29

óõíõðïëïãßæïíôáò ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôï âÜñïò êáé ôï ýøïò

ôùí áôüìùí êáé èåùñþíôáò üôé ï ðëçèõóìüò Ý÷åé ìüíï åëá-

öñÜ óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

ÐÝñáí ôùí õðïåêôéìoýíôùí ôçò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò,

åîáéñÝèçêáí åðßóçò 1.130 åèåëïíôÝò (ðïóïóôü 4%) ëüãù áðïõ-

óßáò ðëçñïöïñéþí óå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìåôáâëçôÝò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí. Ç áíÜëõóç âáóßóôçêå, ôåëéêÜ, óå äåßã-

ìá 20.822 áôüìùí (8.652 Üíäñåò êáé 12.170 ãõíáßêåò) ôïõ

ãåíéêïý ðëçèõóìïý, óõììåôÝ÷ïíôåò óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ. Ç

óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå ôï ðáêÝôï

Intercooled STATA 7.0 (STATA Corporation, Intercooled Stata

7.0 for Windows 98/95/NT, Lakeway Drive College Station,

Texas, USA, 2002), ãéá Ýîé çëéêéáêÝò ïìÜäåò (25–34, 35–44,

45–54, 55–64, 65–74 êáé 75+ Ýôç), ÷ùñéóôÜ ãéá Üíäñåò êáé

ãõíáßêåò, êáé ðåñéåëÜìâáíå ôçí åêôßìçóç ôçò çìåñÞóéáò êáôá-

íÜëùóçò 14 êýñéùí êáé 10 ìéêñüôåñùí ïìÜäùí ôñïößìùí êáé

ðïôþí êáé ôçí çìåñÞóéá ðñüóëçøç åíÝñãåéáò êáé 7 èñåðôéêþí

óõóôáôéêþí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôïõò ðßíáêåò 1–6 ðáñïõóéÜæåôáé ç äéáôñïöéêÞ ðñüó-

ëçøç ôùí óõììåôå÷üíôùí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ, ìåôÜ

ôçí åîáßñåóç áôüìùí ôùí ïðïßùí ç áíáöåñèåßóá åíåñ-

ãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò (õðïåêôéìïýíôåò,

under-reporters).

¼ðùò öáßíåôáé óôïõò ðßíáêåò 1–4, ôï ìåãáëýôåñï

ðïóïóôü ôïõ äåßãìáôïò ôùí óõììåôå÷üíôùí Þôáí çëé-

êßáò 35–74 åôþí ôçí çìÝñá ôçò óôñáôïëüãçóçò êáé ç

êáôáíïìÞ ôïõò Þôáí óõììåôñéêÞ ùò ðñïò ôï öýëï êáé

ôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá.

Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 ðáñáôßèåíôáé ç äéÜìåóïò, ôï

ðñþôï êáé ôï ôñßôï ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜ-

ëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí, áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá áí-

äñþí êáé ãõíáéêþí, áíôßóôïé÷á. Ç êáôáíÜëùóç ëá÷áíé-

êþí, öñïýôùí, äçìçôñéáêþí êáé åëáéüëáäïõ åßíáé õøç-

ëÞ óôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü. ÓçìáíôéêÞ üìùò åßíáé êáé

ç êáôáíÜëùóç êñÝáôïò êáé ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí.

¼ðùò áíáìÝíåôáé, ç êáôáíÜëùóç ìç áëêïïëïý÷ùí ðï-

ôþí åßíáé õøçëüôåñç óôéò íåüôåñåò çëéêßåò êáé óôá äýï

öýëá. Ïé Üíäñåò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò, êáôáãñÜ-

öïõí ãåíéêÜ ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç ôñïößìùí. Åîáßñå-

óç áðïôåëïýí ïé ãõíáßêåò 35–55 åôþí, ïé ïðïßåò áíá-

öÝñïõí õøçëüôåñåò êáôáíáëþóåéò öñïýôùí êáé ãáëáêôï-

êïìéêþí ðñïúüíôùí, óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò Üíäñåò ôùí

áíôßóôïé÷ùí çëéêéáêþí ïìÜäùí.

Óôïé÷åßá ãéá ôçí ðñüóëçøç åíÝñãåéáò êáé èñåðôéêþí

óõóôáôéêþí ðáñïõóéÜæïíôáé óôïõò ðßíáêåò 3 êáé 4, ãéá

Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, áíôßóôïé÷á. Ôá óôïé÷åßá áöïñïýí

óôçí ðñüóëçøç ìáêñïóõóôáôéêþí (ðñùôåÀíåò, õäáôÜí-

èñáêåò, ëéðßäéá) êáé áéèáíüëçò åêöñáóìÝíçò óå ãñáì-

ìÜñéá (g) êáé óå ìïíÜäåò åíåñãåéáêÞò ðõêíüôçôáò (%

åíÝñãåéáò), õðïëïãßæïíôáò, äçëáäÞ, ôçí åêáôïóôéáßá

óõíåéóöïñÜ êÜèå èñåðôéêïý óõóôáôéêïý óôç óõíïëéêÞ

çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç. Oé Üíäñåò ðáñïõóéÜ-

æïõí ìåãáëýôåñç çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç óå

óýãêñéóç ìå ôéò ãõíáßêåò. Óôéò ãõíáßêåò, üìùò, ç ðñüó-

ëçøç õäáôáíèñÜêùí êáé áêüñåóôùí ëéðéäßùí (ìïíï- êáé

ðïëõ-áêüñåóôùí) óõíåéóöÝñåé ðåñéóóüôåñï óôçí çìåñÞ-

óéá ðñüóëçøç åíÝñãåéáò. Óôï óýíïëï ôïõ äåßãìáôïò, ïé

Üíäñåò ðñïóëáìâÜíïõí ôï 38% êáé 27% ôçò åíÝñãåéáò

áðü ôçí êáôáíÜëùóç õäáôáíèñÜêùí êáé áêüñåóôùí ëé-

ðéäßùí, áíôßóôïé÷á, åíþ óôéò ãõíáßêåò ôá ðïóïóôÜ áõîÜ-

íïíôáé óå 40% êáé 29%, áíôßóôïé÷á. ÄéáöïñÝò äéáðéóôþ-

íïíôáé êáé óôçí ðñüóëçøç áéèáíüëçò, ç ïðïßá óõíåé-

óöÝñåé ôï 4% ôçò çìåñÞóéáò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò

ôùí áíäñþí, åíþ óôéò ãõíáßêåò ôï ðïóïóôü äåí îåðåñ-

íÜ ôï 1% óôéò íåüôåñåò çëéêßåò êáé åßíáé ó÷åäüí ìçäå-

íéêü óôéò ìåãáëýôåñåò.
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Ðßíáêáò 1. ÄéÜìåóïò (M), ðñþôï (Q1) êáé ôñßôï (Q3) ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí (g/Üôïìï/çìÝñá) êáé ðïôþí (g-mL/
Üôïìï/çìÝñá) áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá áíäñþí óõììåôå÷üíôùí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï
25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–86 Ýôç

ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (%) 646 (8) 2186 (25) 2012 (23) 1797 (21) 1765 (20) 246 (3) 8652 (100)

M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3

ÐáôÜôåò 112 83 175 106 75 152 100 67 136 89 62 116 78 53 106 70 46 101 95 65 130
& êüíäõëïé (g)

Ëá÷áíéêÜ (g) 569 458 723 594 485 738 615 503 756 584 476 712 541 440 663 505 411 609 582 472 717

¼óðñéá (g) 10 6 15 11 7 15 11 7 15 9 6 13 7 5 12 7 4 11 10 6 14

Öñïýôá (g) 347 240 474 354 254 487 378 276 502 365 262 480 354 263 461 356 270 460 361 261 481

Îçñïß êáñðïß (g) 8 5 17 8 5 16 8 5 16 6 3 11 5 1 9 4 1 8 7 3 13

ÃáëáêôïêïìéêÜ (g) 251 171 377 231 142 332 214 140 320 201 120 309 205 120 305 237 134 333 218 135 323

ÄçìçôñéáêÜ (g) 198 153 258 198 151 252 200 152 256 188 147 240 177 143 223 173 142 213 191 148 243

ÊñÝáò (g) 156 118 196 146 112 191 138 105 180 123 95 162 107 81 140 93 77 125 130 97 172

ØÜñéá (g) 24 16 33 26 17 37 27 17 38 24 15 33 21 13 31 24 13 31 24 16 35

ÁõãÜ (g) 23 17 31 20 14 29 18 13 25 16 11 23 15 9 21 14 8 19 18 12 26

Ëßðç êáé Ýëáéá (g) 72 61 86 72 60 87 71 60 85 65 54 77 58 49 69 51 45 63 66 55 80

ÓðïñÝëáéá (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 17 0 0 0 0 0 7

Âïýôõñï (g) 2 1 4 2 1 3 1 0 3 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2

Ìáñãáñßíç (g) 3 2 7 3 1 6 3 1 6 2 0 5 2 0 4 1 0 4 2 1 5

Åëáéüëáäï (g) 62 49 75 61 48 76 60 46 74 53 37 66 48 34 60 45 33 56 56 42 70

ÆÜ÷áñç (g) 29 19 44 26 16 39 25 16 38 24 14 36 22 13 34 22 12 34 25 15 37

Ìç áëêïïëïý÷á 465 318 691 429 290 608 377 251 536 315 219 445 267 193 373 243 165 335 347 235 503
ðïôÜ (g)

ÊáöÝò, ôóÜé, 289 170 411 263 170 410 231 150 355 185 140 280 152 112 221 151 104 208 210 141 340
áöåøÞìáôá (g)

ÖñÝóêïé ÷õìïß (g) 10 0 30 10 0 30 10 0 30 0 0 10 0 0 10 0 0 10 10 0 30

ÔõðïðïéçìÝíïé 30 0 30 10 0 30 10 0 30 10 0 30 0 0 10 0 0 10 10 0 30
÷õìïß (g)

Áëêïïëïý÷á ðïôÜ 144 43 333 166 60 356 173 61 366 147 49 343 103 27 267 93 23 187 147 47 329
(mL)

Êñáóß (mL) 33 7 93 53 7 133 53 7 160 40 7 187 40 7 133 47 7 107 40 7 133

Ìðýñá (mL) 33 17 167 33 17 167 17 0 133 17 0 100 0 0 33 0 0 17 17 0 100

ËïéðÜ 13 3 37 9 3 33 9 3 37 7 0 37 3 0 37 3 0 20 7 0 37
ïéíïðíåõìáôþäç (mL)

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29

Óôïõò ðßíáêåò 5 êáé 6 ðáñïõóéÜæåôáé ç ìÝóç ðïóïôé-

êÞ óõíåéóöïñÜ ïìÜäùí ôñïößìùí êáé ðïôþí ãéá ôçí

êÜëõøç çìåñÞóéáò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò 2000 èåñ-

ìßäùí (kcal), óôïõò Üíäñåò êáé óôéò ãõíáßêåò, áíôßóôïé-

÷á. Ç ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí äéáôñïöé-

êþí åñåõíþí ìåôÜ áðü áíáãùãÞ óôï ßäéï ðïóü óõíïëé-

êÞò åíÝñãåéáò åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç óýãêñéóç äéáôñïöé-

êþí åðéëïãþí áôüìùí ìå óçìáíôéêÜ äéáöïñåôéêÞ èåñìé-

äéêÞ ðñüóëçøç êáé áðïôåëåß óõ÷íÞ åðéëïãÞ ãéá ôçí

áðïöõãÞ óöáëìÜôùí äõóôáîéíüìçóçò ôùí áôüìùí óå

ïìÜäåò õøçëþí Þ ÷áìçëþí êáôáíáëùôþí. ÁíÜãïíôáò,

åðïìÝíùò, ôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò üëùí ôùí çëéêéá-

êþí ïìÜäùí óå çìåñÞóéá ðñüóëçøç 2000 kcal, ãßíåôáé

áíôéëçðôü üôé ïé Üíäñåò êáé ïé ãõíáßêåò çëéêßáò 25–54

åôþí áíáöÝñïõí (êáôÜ óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò) ôçí êáôá-

íÜëùóç ëá÷áíéêþí, öñïýôùí, ãÜëáêôïò êáé ãáëáêôï-

êïìéêþí ðñïúüíôùí, äçìçôñéáêþí êáé êñÝáôïò. Ç êáôá-

íÜëùóç êáöÝ êáé áöåøçìÜôùí åßíáé õøçëÞ óå üëåò ôéò

çëéêéáêÝò ïìÜäåò êáé óôá äýï öýëá. ¢íäñåò êáé ãõíáß-

êåò ìéêñüôåñùí çëéêéþí (25–54 åôþí) ðñïôéìïýí ôçí

êáôáíÜëùóç ìðýñáò, åíþ óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò ðñï-

ôéìïýí ôçí êáôáíÜëùóç êñáóéïý. Åðéóçìáßíåôáé, ôÝëïò,
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ÅëëÞíùí êáé äåéãìÜôùí áßìáôïò. Óå óõìöùíßá ìå ôá

áðïôåëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí ìåëåôþí, ôá óôïé÷åßá ÅÐÉÊ

åðéâåâáéþíïõí ôçí õøçëÞ êáôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí, öñïý-

ôùí, äçìçôñéáêþí, êñÝáôïò, ãÜëáêôïò êáé ãáëáêôïêïìé-

êþí ðñïúüíôùí, ôç óáöÞ ðñïôßìçóç óôç ÷ñÞóç ôïõ åëáé-

üëáäïõ ùò ðñïóôéèÝìåíïõ ëéðéäßïõ5,9,11,15,30 êáé ôçí áõîç-

ìÝíç ðñüóëçøç êïñåóìÝíùí ëéðéäßùí.

Ç ðáñïýóá áíÜëõóç âáóßóôçêå óå äåßãìá ôùí óõì-

ìåôå÷üíôùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ, ìåôÜ ôçí åîáßñåóç

áôüìùí ðïõ áíáãíùñßóôçêáí ùò õðïåêôéìïýíôåò ôçò

åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (under-reporters of energy

üôé ìåôÜ ôçí áíáãùãÞ ôçò êáôáíÜëùóçò óôï ßäéï ðïóü

èåñìéäéêÞò ðñüóëçøçò, ïé ãõíáßêåò üëùí ôùí çëéêéþí

åìöáíßæïíôáé ùò óçìáíôéêÜ õøçëüôåñïé êáôáíáëùôÝò

åëáéüëáäïõ óå óýãêñéóç ìå ôïõò Üíäñåò (Ñ-value

<0,001).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ Ýãéíå ç åêôåíÝ-

óôåñç óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí, óùìáôïìåôñéêþí, äçìïãñá-

öéêþí, êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí

Ðßíáêáò 2. ÄéÜìåóïò (M), ðñþôï (Q1) êáé ôñßôï (Q3) ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí (g/Üôïìï/çìÝñá) êáé ðïôþí

(g-mL/Üôïìï/çìÝñá) áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá ãõíáéêþí óõììåôå÷ïõóþí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï

25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–84 Ýôç
ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (%) 1016 (8) 2874 (24) 2952 (24) 2886 (24) 2233 (18) 209 (2) 12170 (100)

M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3

ÐáôÜôåò 83 57 123 77 49 109 71 45 104 69 43 97 66 44 95 60 39 76 72 45 103
& êüíäõëïé (g)

Ëá÷áíéêÜ (g) 518 421 660 557 442 700 578 461 708 543 440 681 486 394 600 448 354 586 539 432 674

¼óðñéá (g) 7 4 12 7 4 12 8 5 12 7 4 11 7 4 10 6 3 10 7 4 11

Öñïýôá (g) 341 241 458 378 269 501 392 293 513 367 273 472 336 253 437 327 233 424 367 269 480

Îçñïß êáñðïß (g) 6 3 9 6 3 9 6 3 9 5 1 8 4 1 7 3 1 6 5 2 8

ÃáëáêôïêïìéêÜ (g) 226 144 327 227 144 331 225 141 326 203 124 299 194 111 292 228 137 333 216 132 313

ÄçìçôñéáêÜ (g) 142 112 181 145 114 182 151 118 186 153 124 190 152 124 187 146 119 172 150 119 186

ÊñÝáò (g) 112 83 142 107 80 138 100 73 129 93 68 121 88 65 113 79 58 101 98 72 127

ØÜñéá (g) 23 13 32 23 13 31 22 13 30 21 13 29 18 12 27 16 11 25 21 13 29

ÁõãÜ (g) 19 14 26 18 12 23 17 11 22 14 9 19 13 8 18 13 7 18 16 10 21

Ëßðç êáé Ýëáéá (g) 61 51 73 62 52 75 61 52 73 57 48 69 52 44 62 49 42 58 58 49 70

ÓðïñÝëáéá (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0 0 12 0 0 2 0 0 10

Âïýôõñï (g) 2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2

Ìáñãáñßíç (g) 3 1 6 3 1 6 2 1 5 2 0 5 2 0 4 1 0 3 2 1 5

Åëáéüëáäï (g) 52 41 64 52 41 64 51 38 63 47 34 59 44 31 54 40 30 50 49 37 61

ÆÜ÷áñç (g) 26 16 40 23 15 36 23 14 34 21 13 31 21 12 30 20 12 30 22 14 33

Ìç áëêïïëïý÷á 350 226 516 325 216 474 280 191 412 242 164 347 215 142 298 173 119 261 267 177 395
ðïôÜ (g)

ÊáöÝò, ôóÜé, 211 128 346 210 140 341 174 115 265 151 82 218 140 79 174 104 70 151 163 93 249
áöåøÞìáôá (g)

ÖñÝóêïé ÷õìïß (g) 10 0 30 10 0 30 10 0 30 0 0 30 0 0 10 0 0 10 10 0 30

ÔõðïðïéçìÝíïé 10 0 30 10 0 30 10 0 30 10 0 30 0 0 10 0 0 10 10 0 30
÷õìïß (g)

Áëêïïëïý÷á ðïôÜ 23 3 73 23 2 71 23 0 67 17 0 52 7 0 40 7 0 27 23 0 59
(mL)

Êñáóß (mL) 7 0 27 7 0 27 7 0 27 7 0 27 0 0 13 0 0 13 7 0 27

Ìðýñá (mL) 17 0 17 17 0 17 17 0 17 0 0 17 0 0 17 0 0 17 0 0 17

ËïéðÜ 0 0 5 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
 ïéíïðíåõìáôþäç (mL)

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29
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intake). Ôï ðñüâëçìá ôçò õðïåêôßìçóçò êáé, óðáíéüôåñá,

ôçò õðåñåêôßìçóçò ôçò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò áíá-

ãíùñßæåôáé óôéò ðåñéóóüôåñåò äçìïóéåýóåéò áðïôåëåóìÜ-

ôùí äéáôñïöéêþí åñåõíþí.31 Ç ðáñïõóßá õðïåêôéìïýíôùí

êáôáíáëùôþí åßíáé óõ÷íüôåñç óå ìåëÝôåò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí çìåñïëüãéá êáôáãñáöÞò êáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ óå

ìåëÝôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åñùôçìáôïëüãéá óõ÷íüôç-

ôáò êáôáíÜëùóçò Þ äéáôñïöéêÜ éóôïñéêÜ.32 Ôï ìÝãåèïò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò åîáñôÜôáé êáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôùí óõììåôå÷üíôùí, êáèþò Üôïìá õðÝñâáñá Þ ìéêñüôå-

ñçò çëéêßáò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá õðïåêôéìïýí ôç äéáôñï-

öéêÞ ôïõò ðñüóëçøç ðåñéóóüôåñï áðü Üôïìá öõóéïëï-

ãéêïý âÜñïõò Þ ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, áíôßóôïé÷á.33,34 Ç

áîéïðïßçóç ôùí âéïäåéêôþí äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò (ð.÷.

ðåñéåêôéêüôçôá Í óå ïýñá 24þñïõ) åðéôñÝðåé, ùò Ýíá

âáèìü, ôçí áîéïëüãçóç ôçò áîéïðéóôßáò ôùí ìåèüäùí. Ç

ãíþóç üìùò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí õðïåêôéìïýíôùí

áôüìùí, ôùí ëüãùí ðïõ åêïýóéá Þ áêïýóéá ôïõò ïäç-

ãïýí óå áõôÞ ôçí åðéëïãÞ, áëëÜ êáé ôùí óõíåðåéþí

óôïí õðïëïãéóìü ôçò ðñüóëçøçò óõãêåêñéìÝíùí èñåðôé-

êþí óõóôáôéêþí, åßíáé áêüìç ðåñéïñéóìÝíç.35 Ç ôáõôü-

÷ñïíç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí ãéá ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá ôùí áôüìùí åßíáé ÷ñÞóéìç, ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìç-

èïýí ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áêñßâåéá ïé çìåñÞóéåò

åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò.29 Ç áíß÷íåõóç ðñïôýðùí óõìðå-

ñéöïñÜò, êáôÜ ôçí êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí åðéëï-

ãþí, ìðïñåß åðßóçò íá óõíåéóöÝñåé óôçí áíÜðôõîç íÝùí

ìåèüäùí ãéá ôçí áíáãíþñéóç ðñïâëçìáôéêþí äåäïìÝ-

íùí.32

Ãéá ôçí ðñïêáôáñêôéêÞ áäñÞ áîéïëüãçóç ôïõ ìåãÝ-

èïõò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò õðïåêôßìçóçò, õðïëïãßóôçêå

ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ ëüãïõ åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò (energy

intake, EI) ðñïò ôï ñõèìü âáóéêïý ìåôáâïëéóìïý (basal

metabolic rate, BMR) ãéá ôï óýíïëï ôùí óõììåôå÷ü-

íôùí êáé óõãêñßèçêå ìå ôç ìÝóç êáôþôåñç ïñéáêÞ ôéìÞ

ôïõ ëüãïõ EI/BMR ðïõ åßíáé èåùñçôéêÜ áðïäåêôÞ ãéá

ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò.28,29 Ãéá ôï óýíïëï ôùí óõììå-

ôå÷üíôùí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ, ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ ëüãïõ

EI/BMR âñÝèçêå ßóç ìå 1,40 ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 1,39

ãéá ôéò ãõíáßêåò, áñêåôÜ ÷áìçëüôåñç ôçò êáôþôåñçò

áðïäåêôÞò ìÝóçò ôéìÞò 1,55. ÌåôÜ ôçí åîáßñåóç ôùí

õðïåêôéìïýíôùí êáôáíáëùôþí, ç ìÝóç ôéìÞ EI/BMR

áõîÞèçêå óôï 1,54 êáé óôá äýï öýëá.

Ãéá ôçí åîáßñåóç ôùí õðïåêôéìïýíôùí êáôáíáëùôþí

áîéïëïãÞèçêå ç åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êÜèå áôüìïõ ùò

Ðßíáêáò 3. ÄéÜìåóïò (Ì), ðñþôï (Q1) êáé ôñßôï (Q3) ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò åíÝñãåéáò (kcal/Üôïìï/çìÝñá) êáé èñåðôéêþí
óõóôáôéêþí (g/Üôïìï/çìÝñá êáé % óõíåéóöïñÜ êÜèå óõóôáôéêïý óôçí çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç), áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá áíäñþí óõììåôå÷ü-
íôùí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï
25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–86 Ýôç

ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (%) 646 (8) 2186 (25) 2012 (23) 1797 (21) 1765 (20) 246 (3) 8652 (100)

M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3

ÅíÝñãåéá kcal 2798 2398 3281 2698 2353 3135 2648 2316 3071 2402 2094 2837 2167 1884 2569 2001 1779 2325 2508 2167 2950

ÐñùôåÀíåò g 98 85 116 96 83 112 94 80 109 84 72 99 76 65 90 72 63 81 88 75 105

% åíÝñãåéáò 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15

ÕäáôÜíèñáêåò g 262 224 313 252 216 298 247 212 293 229 197 271 213 184 251 209 181 239 236 202 283

% åíÝñãåéáò 38 34 42 37 34 41 37 34 41 38 35 42 39 36 43 41 37 43 38 34 42

Ëéðßäéá g 140 121 166 136 116 161 132 113 156 119 100 141 106 90 127 96 83 114 125 105 150

% åíÝñãåéáò 46 42 49 46 42 49 45 42 49 45 41 48 44 41 48 44 41 47 45 42 48

Ìïíïáêüñåóôá 68 57 81 66 56 79 64 54 76 57 46 68 50 42 60 46 39 55 60 49 73
ëéðáñÜ ïîÝá g

% åíÝñãåéáò 22 20 24 22 20 25 22 18 24 21 18 24 21 18 23 21 18 23 22 19 24

Ðïëõáêüñåóôá 17 14 22 17 14 22 17 14 22 16 12 24 14 11 21 12 10 17 16 13 22
ëéðáñÜ ïîÝá g

% åíÝñãåéáò 5 5 6 5 5 6 6 5 7 5 5 9 5 5 8 5 5 6 5 5 7

ÊïñåóìÝíá
ëéðáñÜ ïîÝá g 42 35 53 40 33 48 38 31 45 33 27 41 30 24 37 28 22 34 35 29 44

% åíÝñãåéáò 14 12 15 13 12 15 13 11 14 12 11 14 12 11 14 12 11 14 13 11 14

Áéèáíüëç g 12 4 28 13 5 29 15 5 29 13 4 29 10 2 24 8 1 17 13 4 27

% åíÝñãåéáò 3 1 7 3 1 7 4 1 8 4 1 8 3 1 7 3 1 6 4 1 7

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29
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ðñïò ôçí êáôþôåñç ïñéáêÞ ôéìÞ åíåñãåéáêÞò ðñüóëç-

øçò, ç ïðïßá õðïëïãßóôçêå áðü ôéò åîéóþóåéò ôùí

Goldberg et al, èåùñþíôáò üôé ï ðëçèõóìüò Ý÷åé åëá-

öñÜ óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.28,29 Ç åöáñìïãÞ ôçò êá-

ôþôåñçò ìüíï ïñéáêÞò ôéìÞò ðáñáâëÝðåé ôçí ðéèáíüôçôá

õðåñåêôéìïýíôùí êáôáíáëùôþí (over-reporters). ÐñÝðåé

üìùò íá óçìåéùèåß üôé ïé óõíÞèåéò ðçãÝò óöáëìÜôùí ôùí

äéáôñïöéêþí åñåõíþí áöïñïýí óôçí õðïåêôßìçóç ðáñÜ

óôçí õðåñåêôßìçóç ôçò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò.36–38

Ç êáôþôåñç ïñéáêÞ ôéìÞ åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí ðáñïýóá áíÜëõóç Ý÷åé ÷áìçëÞ

åõáéóèçóßá, áëëÜ êáëÞ åéäéêüôçôá.39 Ç ðéèáíüôçôá åóöáë-

ìÝíçò êáôÜôáîçò åíüò áôüìïõ ìåôáîý ôùí õðïåêôéìïý-

íôùí êáôáíáëùôþí åßíáé åðïìÝíùò ðåñéïñéóìÝíç, áëëÜ

Ýíá ðïóïóôü õðïåêôéìïýíôùí äåí áíáãíùñßóôçêå êáé

åóöáëìÝíá äåí åîáéñÝèçêå. Ç áäõíáìßá áíáãíþñéóçò

åíäå÷ïìÝíùò ïöåßëåôáé óôçí õðüèåóç ôçò åëáöñÜò

óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ ðëçèõóìïý, ç ïðïßá ïäÞ-

ãçóå óôçí ðáñáìïíÞ óôï äåßãìá åíüò õðïëåéðüìåíïõ

ðïóïóôïý õðïåêôéìïýíôùí êáôáíáëùôþí ìå Ýíôïíç óù-

ìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (residual under-reporting).

Óôïõò ðßíáêåò 1–4 ðáñïõóéÜæåôáé ç äéÜìåóïò, ôï ðñþôï

êáé ôï ôñßôï ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò äéáôñïöéêÞò

ðñüóëçøçò. Ïé ôéìÝò áõôÝò ðñïêýðôïõí ìå ôçí ôáîéíü-

ìçóç ôùí äåäïìÝíùí óå áýîïõóá óåéñÜ êáé áöïñïýí

óôá åðßðåäá êáôáíÜëùóçò ôïõ 25% (1ï ôåôáñôçìüñéï),

ôïõ 50% (äéÜìåóïò) êáé ôïõ 75% (3ï ôåôáñôçìüñéï) ôïõ

äåßãìáôïò. Ç åðéëïãÞ ðáñïõóßáóçò ôçò äéáìÝóïõ áíôß

ôçò åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò ìÝóçò ôéìÞò âáóßæåôáé

óôçí ôÜóç ôçò ìÝóçò ôéìÞò íá åðçñåÜæåôáé Ýíôïíá áðü

ôï åðåêôåéíüìåíï Üêñï ôçò êáôáíïìÞò (áêñáßåò ôéìÝò).

Ãéá ôï ëüãï áõôü ç äéÜìåóïò ðñïôéìÜôáé ôçò ìÝóçò ôéìÞò

óôçí ðåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ, üôáí ç êáôáíïìÞ åêôñÝðå-

ôáé ôçò êáíïíéêÞò Þ üôáí Ý÷åé Üãíùóôç ìïñöÞ.40

Óôïõò ðßíáêåò 5 êáé 6 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ìÝóåò ôéìÝò

ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí, ìåôÜ

áðü áíáãùãÞ ôùí ôéìþí óôçí ßäéá óõíïëéêÞ åíåñãåéá-

êÞ ðñüóëçøç (energy adjustment). Ï Ýëåã÷ïò ùò ðñïò

ôç óõíïëéêÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç áðïôåëåß óõíÞèç

ðñáêôéêÞ êáôÜ ôçí ðáñÜèåóç áðïôåëåóìÜôùí äéáôñïöé-

êþí åñåõíþí, êáèþò åðéôñÝðåé ôç äéüñèùóç óõóôçìáôé-

êþí óöáëìÜôùí ëüãù õðïåêôßìçóçò Þ õðåñåêôßìçóçò,

Ðßíáêáò 4. ÄéÜìåóïò (Ì), ðñþôï (Q1) êáé ôñßôï (Q3) ôåôáñôçìüñéï ôçò çìåñÞóéáò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò (kcal/Üôïìï/çìÝñá) êáé ðñüóëçøçò
èñåðôéêþí óõóôáôéêþí (g/Üôïìï/çìÝñá êáé % óõíåéóöïñÜ êÜèå óõóôáôéêïý óôçí çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç) áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá ãõíáéêþí
óõììåôå÷ïõóþí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï
25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–84 Ýôç

ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (%) 1016 (8) 2874 (24) 2952 (24) 2886 (24) 2233 (18) 209 (2) 12170 (100)

M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3 M Q1 Q3

ÅíÝñãåéá kcal 2136 1857 2515 2115 1842 2484 2088 1828 2411 1937 1700 2255 1798 1598 2095 1726 1519 1971 1999 1741 2348

ÐñùôåÀíåò g 78 66 91 78 67 90 74 65 87 69 60 81 65 57 76 63 53 72 72 62 85

% åíÝñãåéáò 14 14 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15 14 13 15

ÕäáôÜíèñáêåò g 204 175 243 204 176 242 204 178 238 195 169 229 187 163 216 177 158 207 198 171 232

% åíÝñãåéáò 38 35 41 38 35 42 39 36 43 40 37 43 41 38 44 42 38 45 40 36 43

Ëéðßäéá g 114 98 136 113 97 135 110 94 130 101 87 120 92 79 109 87 76 102 105 89 126

% åíÝñãåéáò 48 45 51 48 45 51 48 45 50 47 44 50 46 43 49 45 43 49 47 44 50

Ìïíïáêüñåóôá
ëéðáñÜ ïîÝá g 55 46 66 55 46 66 53 45 63 48 40 58 44 37 53 41 35 49 51 42 61

% åíÝñãåéáò 23 21 25 23 21 26 23 21 26 23 20 25 22 19 25 22 19 24 23 20 25

Ðïëõáêüñåóôá
ëéðáñÜ ïîÝá g 14 11 19 14 11 19 14 11 20 13 11 20 12 10 17 11 9 16 13 11 19

% åíÝñãåéáò 6 5 7 6 5 7 6 5 8 6 5 9 6 5 8 5 5 7 6 5 8

ÊïñåóìÝíá
ëéðáñÜ ïîÝá g 34 28 42 33 27 40 31 25 38 27 22 34 26 21 31 25 20 31 30 24 37

% åíÝñãåéáò 14 13 16 14 12 15 13 12 15 13 11 14 13 11 14 13 11 14 13 12 15

Áéèáíüëç g 2 1 6 2 0 5 1 0 5 1 0 4 1 0 3 1 0 2 1 0 5

% åíÝñãåéáò 1 0 2 1 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 2

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29
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ôçí áîéïëüãçóç ôçò óõíåéóöïñÜò êÜèå ïìÜäáò ôñïöß-

ìùí óôçí çìåñÞóéá ðñüóëçøç êáé ôç óýãêñéóç ïìÜäùí

áôüìùí ìå äéáöïñåôéêÞ èåñìéäéêÞ ðñüóëçøç. Óõãêåêñé-

ìÝíá, ëüãù ôçò ãåíéêÜ ÷áìçëüôåñçò åíåñãåéáêÞò êáé

äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò áôüìùí ìåãáëýôåñùí çëéêéþí,

ïé áäñÝò ôéìÝò êáôáíÜëùóçò ëá÷áíéêþí êáé öñïýôùí

ìåéþíïíôáé ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí êáé óôá äýï

öýëá (ðßíáêåò 1 êáé 2). ÌåôÜ áðü Ýëåã÷ï üìùò ùò

ðñïò ôç óõíïëéêÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç, ðáñáôçñåßôáé

áýîçóç ôçò ìÝóçò êáôáíÜëùóçò ëá÷áíéêþí êáé öñïý-

ôùí ìå ôçí çëéêßá (ðßíáêåò 5 êáé 6). ¼ðùò áíáìåíüôáí,

ç åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç ôùí ãõíáéêþí åßíáé ÷áìçëüôå-

ñç áõôÞò ôùí áíäñþí êáé ïé ãõíáßêåò êáôáíáëþíïõí

ãåíéêÜ ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò ôñïößìùí áðü ôïõò Üí-

äñåò áíôßóôïé÷ùí çëéêéþí. ÌåôÜ áðü áíáãùãÞ üìùò

ôùí ôéìþí óôçí ßäéá óõíïëéêÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç, ïé

ãõíáßêåò öáßíåôáé íá ðñïôéìïýí ôçí êáôáíÜëùóç ìå-

ãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí ëá÷áíéêþí, åëáéüëáäïõ, öñÝóêùí

êáé ôõðïðïéçìÝíùí ÷õìþí.

Ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò ÅÐÉÊ óõìâÜëëïõí óôçí

åêôßìçóç ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôùí ÅëëÞíùí êáé

åðéâåâáéþíïõí ðñïçãïýìåíåò ðáñáôçñÞóåéò, ïé ïðïßåò

áíáöÝñïõí ìåôáâïëÝò óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí

ÅëëÞíùí.7,41 Óå óýãêñéóç ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝ-

ôçò ôùí åðôÜ ÷ùñþí ôçò ðåñéüäïõ 1960–1965, ïé óýã-

÷ñïíïé ¸ëëçíåò Ý÷ïõí ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç öñïý-

ôùí, üóðñéùí êáé åëáéüëáäïõ, Ý÷ïõí áõîÞóåé ôçí êáôá-

íÜëùóç êñÝáôïò êáé ôõñéïý êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôçí ðñüó-

ëçøç êïñåóìÝíùí ëéðéäßùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò äéá-

÷ñïíéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí óõììåôå÷üíôùí óôç ìå-

ëÝôç ôùí åðôÜ ÷ùñþí åðßóçò äåß÷íïõí áýîçóç óôçí

ðñüóëçøç êïñåóìÝíùí ëéðéäßùí æùéêÞò ðñïÝëåõóçò,

ìåßùóç óôçí ðñüóëçøç ìïíïáêüñåóôùí ëéðáñþí ïîÝùí,

ôùí ïðïßùí êýñéá ðçãÞ åßíáé ôï åëáéüëáäï, êáé äõóìå-

Ðßíáêáò 5. ÌÝóç ðïóïôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôñïößìùí êáé ðïôþí óå çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç 2000 èåñìßäùí (kcal), áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá
áíäñþí óõììåôå÷üíôùí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï
25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–86 Ýôç

ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (n) 646 2186 2012 1797 1765 246 8652

ÐáôÜôåò & êüíäõëïé (g) 92 86 80 76 74 72 80

Ëá÷áíéêÜ (g) 424 460 483 497 506 494 481

¼óðñéá (g) 8 9 9 8 8 8 8

Öñïýôá (g) 268 286 304 315 332 367 307

Îçñïß êáñðïß (g) 8 8 8 7 6 6 7

ÃáëáêôïêïìéêÜ (g) 202 182 178 181 200 239 188

ÄçìçôñéáêÜ (g) 149 151 155 161 167 174 158

ÊñÝáò (g) 111 110 106 105 101 97 106

ØÜñéá (g) 19 21 22 22 22 24 22

ÁõãÜ (g) 18 16 15 15 15 15 16

Ëßðç êáé Ýëáéá (g) 52 54 54 54 54 52 54

ÓðïñÝëáéá (g) 3 4 5 8 8 6 6

Âïýôõñï (g) 2 2 1 1 1 1 1

Ìáñãáñßíç (g) 3 3 3 3 3 2 3

Åëáéüëáäï (g) 44 45 44 42 42 42 43

ÆÜ÷áñç (g) 23 21 21 22 22 22 22

Ìç áëêïïëïý÷á ðïôÜ (g) 372 345 308 287 265 248 307

ÊáöÝò, ôóÜé, áöåøÞìáôá (g) 224 222 202 183 163 152 196

ÖñÝóêïé ÷õìïß (g) 23 19 16 13 11 15 16

ÔõðïðïéçìÝíïé ÷õìïß (g) 26 20 16 14 12 9 16

Áëêïïëïý÷á ðïôÜ (mL) 171 192 201 208 166 128 189

Êñáóß (mL) 53 72 88 100 90 87 84

Ìðýñá (mL) 96 100 89 83 53 26 82

ËïéðÜ ïéíïðíåõìáôþäç (mL) 22 20 24 25 24 16 23

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29
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íåßò ìåôáâïëÝò óå äéáôñïöïåîáñôþìåíïõò äåßêôåò (áýîç-

óç óôïí åðéðïëáóìü ôçò õðÝñôáóçò, óôá åðßðåäá ÷ïëç-

óôåñüëçò áßìáôïò êáé óôï äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò).7,8,42

Óõãêñßíïíôáò ôá åõñÞìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ

ìå ôéò äéáôñïöéêÝò ïäçãßåò ãéá åíÞëéêåò ¸ëëçíåò, ôïõ

Õðïõñãåßïõ Õãåßáò,43 äéáðéóôþíåôáé áðüêëéóç óå áñêå-

ôÝò áðü ôéò óõóôÜóåéò. Ïé ¸ëëçíåò êáôáíáëþíïõí ìå-

ãáëýôåñåò ðïóüôçôåò êüêêéíïõ êñÝáôïò êáé ìéêñüôåñåò

ðïóüôçôåò üóðñéùí êáé öñïýôùí áðü ôéò óõíéóôþìåíåò

êáé äåí áèëïýíôáé óõóôçìáôéêÜ. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç,

üìùò, ôçò áðïäï÷Þò ôùí äéáôñïöéêþí ïäçãéþí áðáéôåß-

ôáé ç åêðüíçóç äéáôñïöéêþí åñåõíþí óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ

äéáóôÞìáôá, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç ðåñéïäéêÞ åíçìÝ-

ñùóç ôùí äåäïìÝíùí, óôïé÷åßï áðáñáßôçôï ãéá ôç ÷ñç-

óôéêüôçôÜ ôïõò ùò åñãáëåßï ðáñáêïëïýèçóçò ôùí äéá-

ôñïöéêþí åðéëïãþí ôïõ ðëçèõóìïý. Óôï ðëáßóéï áõôü, ç

åìðåéñßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ óôç óõëëïãÞ êáé ôçí

áíÜëõóç äéáôñïöéêþí êáé ó÷åôéæüìåíùí ìå ôç äéáôñïöÞ

óôïé÷åßùí ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß óçìáíôéêÞ.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ

÷ñåéÜóôçêå ç óõíåñãáóßá ðïëëþí éáôñþí, åðéóêåðôþí

õãåßáò, äéáôñïöïëüãùí, äéïéêçôéêþí õðáëëÞëùí êáé ðÜíù

áðü üëá 28.572 åèåëïíôþí, ðïõ óõììåôåß÷áí êáé óõì-

ìåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá. Ôïõò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò èåñìÜ.

Ðßíáêáò 6. ÌÝóç ðïóïôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôñïößìùí êáé ðïôþí óå çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç 2000 èåñìßäùí (kcal), áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá
ãõíáéêþí óõììåôå÷ïõóþí óôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ.*

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò (Ýôç) Óýíïëï
25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 25–84 Ýôç

ÌÝãåèïò äåßãìáôïò (n) 1016 2874 2952 2886 2233 209 12170

ÐáôÜôåò & êüíäõëïé (g) 87 78 74 74 76 69 76

Ëá÷áíéêÜ (g) 507 544 567 574 544 536 553

¼óðñéá (g) 8 8 8 8 8 8 8

Öñïýôá (g) 336 373 398 389 382 392 382

Îçñïß êáñðïß (g) 6 7 7 6 6 5 6

ÃáëáêôïêïìéêÜ (g) 228 228 232 221 226 274 228

ÄçìçôñéáêÜ (g) 135 138 145 160 170 170 151

ÊñÝáò (g) 106 101 96 96 97 91 98

ØÜñéá (g) 21 22 22 23 23 23 23

ÁõãÜ (g) 19 17 17 15 15 16 16

Ëßðç êáé Ýëáéá (g) 57 59 59 59 58 56 59

ÓðïñÝëáéá (g) 5 5 7 8 8 7 7

Âïýôõñï (g) 2 2 2 1 1 1 2

Ìáñãáñßíç (g) 4 4 4 3 3 3 3

Åëáéüëáäï (g) 47 48 47 46 45 44 47

ÆÜ÷áñç (g) 27 24 24 23 24 25 24

Ìç áëêïïëïý÷á ðïôÜ (g) 357 334 301 272 250 233 296

ÊáöÝò, ôóÜé, áöåøÞìáôá (g) 227 224 201 173 153 139 192

ÖñÝóêïé ÷õìïß (g) 27 27 23 19 16 18 22

ÔõðïðïéçìÝíïé ÷õìïß (g) 26 21 18 16 14 14 18

Áëêïïëïý÷á ðïôÜ (mL) 56 53 50 44 37 29 47

Êñáóß (mL) 19 22 23 25 26 20 23

Ìðýñá (mL) 32 27 24 17 10 8 21

ËïéðÜ ïéíïðíåõìáôþäç (mL) 5 4 3 2 2 1 3

* Åîáéñïýíôáé ïé õðïåêôéìïýíôåò ôçò åíåñãåéáêÞò ôïõò ðñüóëçøçò (óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí ïðïßùí ç êáôáãñáöåßóá åíåñãåéáêÞ ðñüóëçøç êñßèçêå áíáêñéâÞò)28,29
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ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Dietary habits in Greece: The European Prospective Investigation into Cancer and nutrition
(the EPIC project)

A. NASKA, P. ORFANOS, Y. CHLOPTSIOS, A. TRICHOPOULOU

Department of Hygiene and Epidemiology, School of Medicine, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(3):259–269

ÏBJECTIVE Description of the daily consumption of foods and beverages and the daily intake of energy and

macronutrients of a sample of the general Greek population. METHOD The study sample consisted of

volunteers 20–86 years old, recruited during a five-year period (1994 to 1999) from around Greece to

participate in the Greek component of the EPIC study (European Prospective Investigation into Cancer and

nutrition). The baseline examination included anthropometric assessments, measurements of blood pressure

and pulse, blood collection and the completion of a food frequency and a lifestyle questionnaire, including

questions on participants’ medical history and socio-demographic characteristics. After exclusion of volunteers

with missing information and of under-reporters of energy intake, 20,822 individuals (8,652 men and 12,170

women) were included in the analysis. RESULTS The Greek EPIC findings confirm the high consumption of

vegetables, fruit, cereals, meat, milk and milk products and the clear preference for olive oil consumption among

the Greek population. Males, in comparison to females, generally reported higher dietary intake. After, however,

the application of energy adjustment, women of all age groups recorded higher olive oil consumption than men.

The contribution of carbohydrates and lipids to daily energy intake is also higher among women than among

men. CONCLUSIONS The Greek EPIC results describe the dietary habits of a large sample of the general

Greek population and confirm previous observations that Greeks are gradually departing from their traditional

diet. Taking into consideration the dietary guidelines for adults of the Hellenic Ministry of Health, Greeks

specifically consume more red meat, while their fruit and legume intake is lower than recommended. The Greek

EPIC findings point towards the need for formulating plans of action for monitoring and improving the dietary

choices of contemporary Greeks.
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