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ÐñáêôéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ãéá ôçí õðÝñôáóç 2005

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

• Ôï 2003, äéÜöïñá óþìáôá åéäéêþí, üðùò ç Åõñùðáú-

êÞ Åôáéñåßá ÕðÝñôáóçò-ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá Êáñäéï-

ëïãßáò, ç ÁìåñéêáíéêÞ ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí ÕðÝñ-

ôáóç (JNC-7), ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò–

ÄéåèíÞò Åôáéñåßá ÕðÝñôáóçò, ç ÂñåôáíéêÞ êáé ç Êá-

íáäéêÞ Åôáéñåßá ÕðÝñôáóçò ê.Ü., äçìïóßåõóáí íÝåò

êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí õðÝñôáóç. Ç óýíôá-

îç êáé äçìïóßåõóç áõôþí ôùí ïäçãéþí äéêáéïëïãåß-

ôáé áðü ôçí ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ðïëëþí óçìáíôé-

êþí ìåëåôþí, áëëÜ äåí êáôáñãåß ôçí áíÜãêç óýíôá-

îçò åèíéêþí ïäçãéþí ðïõ íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíåò

óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óå êÜèå ÷þñá ùò ðñïò

ôïõò ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (åðéðï-

ëáóìüò, ó÷åôéæüìåíïò êßíäõíïò, ðïóïóôÜ ñýèìéóçò),

ôéò áíôéëÞøåéò êáé ôïí ôñüðï æùÞò, ôéò êïéíùíéêïïéêï-

íïìéêÝò óõíèÞêåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôç äïìÞ

ôùí óõóôçìÜôùí äçìüóéáò õãåßáò.

• Aí êáé üëåò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóßæïíôáé

óôá ßäéá äåäïìÝíá, åßíáé åíäéáöÝñïí ôï üôé õðÜñ÷ïõí

óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò áíÜìåóÜ ôïõò, ð.÷. ìåôáîý Åõñù-

ðáúêþí, Áìåñéêáíéêþí êáé Äéåèíþí ïäçãéþí. Ïé äéá-

öïñÝò áõôÝò ìðïñïýí íá áðïäïèïýí ü÷é ìüíï óå

äéáöïñÝò óôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò éäéáßôåñïõò ÷áñáêôÞ-

ñåò êÜèå ðåñéï÷Þò, áëëÜ êáé óå äéáöïñÝò óôç öéëïóï-

ößá, ôç íïïôñïðßá êáé ôéò áíôéëÞøåéò ìåôáîý ôùí óõã-

ãñáöéêþí ïìÜäùí. Ç áðïóðáóìáôéêÞ ðáñïõóßáóç äéá-

öïñåôéêþí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí óå åêðáéäåõôé-

êÝò óõíáíôÞóåéò ïäçãåß ôïõò êëéíéêïýò ãéáôñïýò óå

áâåâáéüôçôá Þ êáé óýã÷õóç ùò ðñïò ôçí åíäåäåéãìÝ-

íç óôñáôçãéêÞ ðïõ ðñÝðåé íá åöáñìüóïõí óôïõò

áóèåíåßò ôïõò óôçí ðñÜîç.

• Ç ÅëëÜäá äéáöÝñåé áðü Üëëåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò

ëüãù ôïõ ìéêñüôåñïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (üðùò

êáé ç Éôáëßá, ç Ãáëëßá, ç Éóðáíßá), ôçò åõñåßáò åöáñ-

ìïãÞò ôùí ìåôñÞóåùí ôçò ðßåóçò óôï óðßôé (ðïõ ëåé-

ôïõñãåß ùò åèíéêü ðñüãñáììá äéÜãíùóçò ôçò õðÝñ-

ôáóçò) êáé ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò õðÝñôáóçò êõñßùò

áðü åéäéêåõìÝíïõò êáñäéïëüãïõò êáé ðáèïëüãïõò áíôß

ôùí ãåíéêþí ãéáôñþí ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò. Åßíáé,

ëïéðüí, óêüðéìç ç ðñïóáñìïãÞ ôçò óôñáôçãéêÞò áíôé-

ìåôþðéóçò ôçò õðÝñôáóçò óôá éäéáßôåñá áõôÜ åèíéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, åßíáé åðéâåâëçìÝ-

íç ç óýíôáîç åèíéêþí ïäçãéþí.

• Áðü ôï 1988, ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò ôçò ÕðÝñ-

ôáóçò åñãÜæåôáé óõóôçìáôéêÜ ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôùí

ãéáôñþí óôéò óýã÷ñïíåò áíôéëÞøåéò ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò. ÌÝëç ôçò Åôáéñåßáò åß÷áí óõì-

ìåôÜó÷åé óôç óýíôáîç ôùí ðñþôùí êáôåõèõíôÞñéùí

ïäçãéþí ãéá ôçí õðÝñôáóç óôç ÷þñá ìáò ìå ðñùôï-

âïõëßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò. Ïé íÝåò

ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí, óõíôÜ÷èçêáí ìå óêïðü íá

* ÅðéôñïðÞ Óýíôáîçò Ïäçãéþí

Ãåþñãéïò Ó. Óôåñãßïõ (óõíôïíéóôÞò): Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Ðá-
èïëïãßáò, Ã´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, Íï-
óïêïìåßï «Óùôçñßá», ÁèÞíá

Áðüóôïëïò Ä. Á÷åßìáóôïò: ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëï-
ãßáò, ÄéåõèõíôÞò Ã´ ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, ÐáíåðéóôÞìéï Áèç-
íþí, Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá», ÁèÞíá

ÅõóôñÜôéïò ÂáñóáìÞò: ÄéåõèõíôÞò B´ ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò,
Íïóïêïìåßï «Áãßá ¼ëãá», ÁèÞíá

ÄçìÞôñéïò Âëá÷Üêïò: Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò, Â´
ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, Áô-
ôéêü Íïóïêïìåßï, ÁèÞíá

ÌùõóÞò ÅëéóÜö: ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, Ðá-
íåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá

Íéêüëáïò ÊáñáôæÜò: ¢ì. Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò,
Íïóïêïìåßï «Õãåßá», ÁèÞíá

Èåüäùñïò Ä. ÌïõíôïêáëÜêçò: Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëï-
ãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÁèÞíá

ÄçìÞôñéïò ÐáðáäïãéÜííçò: ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Êáñäéï-
ëïãßáò, Á´ ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï
Áèçíþí, «Ëáúêü» Íïóïêïìåßï, ÁèÞíá

Êùíóôáíôßíïò Óéáìüðïõëïò: ÊáèçãçôÞò Íåöñïëïãßáò, ÉáôñéêÞ
Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá

........................................................
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Ðßíáêáò 1. Ôáîéíüìçóç ôçò õðÝñôáóçò (mmHg).

Êáôçãïñßá ÓõóôïëéêÞ ÄéáóôïëéêÞ

¢ñéóôç áñôçñéáêÞ ðßåóç <120 êáé/Þ <80

ÖõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 120–129 êáé/Þ 80–84

ÏñéáêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 130–139 êáé/Þ 85–89

ÕðÝñôáóç

ÓôÜäéï 1 140–159 êáé/Þ 90–99

ÓôÜäéï 2 160–179 êáé/Þ 100–109

ÓôÜäéï 3 ³180 êáé/Þ ³110

ÌåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ ³140 êáé <90

Ôáîéíüìçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò–ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò Êáñäéï-
ëïãßáò (2003), ðïõ Ý÷åé õéïèåôçèåß êáé áðü ôç ÂñåôáíéêÞ Åôáéñåßá ÕðÝñôáóçò
(2004).

êáôåõèýíïõí ôïí ðïëõÜó÷ïëï êëéíéêü ãéáôñü óôç

óýã÷ñïíç áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò ìå âÜóç ôá

äåäïìÝíá ôùí ìÝ÷ñé óÞìåñá äçìïóéåõìÝíùí ìåëå-

ôþí. Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá åðÝëåîå íá óõíôÜîåé ðñá-

êôéêÝò ïäçãßåò, óôéò ïðïßåò ï ãéáôñüò ìðïñåß åýêïëá

êáé ãñÞãïñá íá áíáôñÝîåé óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.

ÊÉÍÄÕÍÏÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÕÐÅÑÔÁÓÇ
ÊÁÉ ÏÖÅËÏÓ ÁÐÏ ÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

• Ôüóï ç óõóôïëéêÞ üóï êáé ç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ

ðßåóç åßíáé éó÷õñïß êáé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï. Ãéá êÜèå 20 mmHg

áýîçóçò ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò Þ, áíôßóôïé÷á, 10

mmHg ôçò äéáóôïëéêÞò, äéðëáóéÜæåôáé ï êßíäõíïò ôüóï

ãéá èáíáôçöüñï áããåéáêü åãêåöáëéêü, üóï êáé ãéá

èáíáôçöüñï óôåöáíéáßï åðåéóüäéï. Åéäéêüôåñá, üìùò,

ãéá Üôïìá Üíù ôùí 50 åôþí, ç óõóôïëéêÞ ðßåóç åßíáé

ðïëý éó÷õñüôåñïò äåßêôçò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ

áðü ôç äéáóôïëéêÞ.

• Ç áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ãéá

áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáôÜ ðåñßðïõ 40%,

ãéá óôåöáíéáßá íüóï êáôÜ 25% êáé ãéá êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá êáôÜ 50%. Ç ìåßùóç áõôÞ áíôéóôïé÷åß óå

ðëÞñç åîïõäåôÝñùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá åãêåöáëéêü

åðåéóüäéï ðïõ áðïäßäåôáé óôçí õðÝñôáóç êáé êáôÜ 2/

3 åîïõäåôÝñùóç ôïõ áíôßóôïé÷ïõ êéíäýíïõ ãéá óôå-

öáíéáßï åðåéóüäéï. Óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ïñãÜíùí-

óôü÷ùí Þ êáñäéáããåéáêÞ íüóï, ôï üöåëïò ôçò èåñá-

ðåßáò åßíáé ìåãáëýôåñï áðü ôï áíôßóôïé÷ï óå áóèå-

íåßò ìå áíåðßðëåêôç õðÝñôáóç.

ÑÕÈÌÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Ç õðÝñôáóç åßíáé åîßóïõ óõ÷íÞ óôç ÷þñá ìáò üóï

êáé óå Üëëåò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé áöïñÜ ðåñßðïõ

óôï 25% ôïõ ðëçèõóìïý ôùí åíçëßêùí. Ôá ðïóïóôÜ

áíáãíþñéóçò, èåñáðåßáò êáé ñýèìéóçò ôçò õðÝñôáóçò

óôç ÷þñá ìáò (åéê. 1) åßíáé ðáñüìïéá ìå áíôßóôïé÷á

åñåõíþí óå ðëçèõóìïýò Üëëùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí.

Ðïëëïß áãíïïýí üôé Ý÷ïõí áõîçìÝíç ðßåóç, áëëÜ êáé

áðü áõôïýò ðïõ ôï ãíùñßæïõí ëßãïé åðéôõã÷Üíïõí éêá-

íïðïéçôéêÞ ñýèìéóç. Ôï ðïóïóôü êáëÞò ñýèìéóçò, ôüóï

óôçí ÅëëÜäá üóï êáé óôï åîùôåñéêü, äåí îåðåñíÜ ôï

20–25%. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá äåß÷íïõí üôé õðÜñ-

÷ïõí ìåãÜëá ðåñéèþñéá ôüóï ãéá ôç ìåßùóç ôùí ðåñéðôþ-

óåùí áäéÜãíùóôùí õðåñôáóéêþí óôç ÷þñá ìáò, üóï êáé

ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.

ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÊÁÉ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ

• Ç ôáîéíüìçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ãéá ôïõò åíÞëé-

êåò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ç ôáîéíüìçóç áõôÞ âáóß-

æåôáé óå ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò óå ôïõëÜ÷éóôïí 2 åðé-

óêÝøåéò ìå ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìåôñÞóåéò óå êÜèå åðßóêå-

øç ìåôÜ áðü ëßãá ëåðôÜ áíÜðáõóç óå êáèéóôÞ èÝóç.

• Óôéò ðñüóöáôåò ÅèíéêÝò ÁìåñéêáíéêÝò Ïäçãßåò ãéá

ôçí ÕðÝñôáóç (JNC-7, 2003), ôéìÝò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò 120–139/80–89 mmHg ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò

«ðñïûðÝñôáóç», åðåéäÞ óõíäÝïíôáé ìå áõîçìÝíç ðé-

èáíüôçôá åìöÜíéóçò õðÝñôáóçò óõãêñéôéêÜ ìå ÷áìç-

ëüôåñåò ôéìÝò ðßåóçò. Ç õéïèÝôçóç ôïõ üñïõ áõôïý,

ðïõ áöïñÜ óå ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý,

Åéêüíá 1. ÐïóïóôÜ  áíáãíþñéóçò, èåñáðåßáò êáé ñýèìéóçò ôçò õðÝñôá-

óçò óå ìåëÝôåò óôçí ÅëëÜäá.
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óôï÷åýåé óôçí åõñýôåñç åöáñìïãÞ ìç öáñìáêåõôé-

êþí ìÝóùí ãéá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò åìöÜíéóçò ôçò

õðÝñôáóçò êáé óôç óôåíüôåñç ðáñáêïëïýèçóç ãéá

ôçí Ýãêáéñç Ýíáñîç èåñáðåßáò.

ÌÅÔÑÇÓÇ ÔÇÓ ÐÉÅÓÇÓ – ÄÉÁÃÍÙÓÇ

• Ç áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç äåí ãßíåôáé áéóèçôÞ

ïýôå ðñïêáëåß óõìðôþìáôá. Ôá óõìðôþìáôá, üôáí

õðÜñ÷ïõí, ïöåßëïíôáé óôéò åðéðëïêÝò ôçò, ðïõ óõíÞ-

èùò åðÝñ÷ïíôáé ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá. ÅðïìÝíùò, ç

äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò âáóßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç

ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. ÅðåéäÞ, ôüóï óå öõ-

óéïëïãéêÜ, üóï êáé óå õðåñôáóéêÜ Üôïìá, ç áñôçñéá-

êÞ ðßåóç ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç ìåôáâëçôüôçôá, ãéá ôç

äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò ðñÝðåé íá ðñïóäéïñéóôåß ç

óõíÞèçò áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áôüìïõ, ãåãïíüò ðïõ

áðáéôåß ôçí ôÞñçóç ïñéóìÝíùí êáíüíùí.

• Ç ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò óôï éáôñåßï ãßíåôáé ìå óôçèï-

óêïðéêÞ ôå÷íéêÞ êáé áîéüðéóôï ðéåóüìåôñï (õäñáñãõ-

ñéêü, ìåôáëëéêü Þ çëåêôñïíéêü), ôï ïðïßï åëÝã÷åôáé

áíÜ 6ìçíï. Ïé äéáóôÜóåéò ôïõ áåñïèáëÜìïõ ôçò ðåñé-

÷åéñßäáò ðñÝðåé íá åßíáé áíÜëïãåò ìå ôçí ðåñßìåôñï

ôïõ âñá÷ßïíá ôïõ áóèåíïýò (ôï ìÞêïò ôïõ áåñïèáëÜ-

ìïõ íá êáëýðôåé ôïõëÜ÷éóôïí 80% ôçò ðåñéìÝôñïõ

ôïõ âñá÷ßïíá). Ðåñé÷åéñßäá ìå áåñïèÜëáìï ìÞêïõò

30–35 cm åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò.

Ï åîåôáæüìåíïò êÜèåôáé Þñåìïò ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ (ï

âñá÷ßïíáò õðïóôçñéæüìåíïò ìå ôçí ðåñé÷åéñßäá íá

âñßóêåôáé óôï ýøïò ôçò êáñäéÜò) êáé óôç óõíÝ÷åéá

ãßíïíôáé 2–3 ìåôñÞóåéò ìå ìåóïäéÜóôçìá 1–2 min. Ç

áðïóõìðßåóç ôçò ðåñé÷åéñßäáò ãßíåôáé ìå ñõèìü 2

mmHg áíÜ sec. Ùò óõóôïëéêÞ ðßåóç êáôáãñÜöåôáé

ôï óçìåßï åìöÜíéóçò ôùí ñõèìéêþí Þ÷ùí (Þ÷ïò I)

êáé ùò äéáóôïëéêÞ ôï óçìåßï åîáöÜíéóÞò ôïõò (Þ÷ïò

V). Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ï ñõèìéêüò Þ÷ïò áêïýãåôáé

ìÝ÷ñé ôï 0 mmHg, ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò äéáóôï-

ëéêÞò ðßåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óçìåßï åîáóèÝíçóçò

ôùí Þ÷ùí (Þ÷ïò IV, óõ÷íü óôçí åãêõìïóýíç). Óå

áóèåíåßò õðü èåñáðåßá ãßíåôáé ìÝôñçóç êáé óå üñèéá

èÝóç (éäßùò óôïõò äéáâçôéêïýò êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò)

ãéá ôï åíäå÷üìåíï ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò.

• Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò áðáéôïýíôáé óõíÞèùò

åðáíåéëçììÝíåò ìåôñÞóåéò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå

äéáäï÷éêÝò åðéóêÝøåéò. Óå ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíçò ðßå-

óçò óôçí ðñþôç åðßóêåøç, ç åðéâåâáßùóç áðáéôåß

ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò óå ôïõëÜ÷éóôïí äýï áêüìá åðé-

óêÝøåéò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõëÜ÷éóôïí ìßáò åâäï-

ìÜäáò. ÊáôÜ êáíüíá, ç äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò êáé

ç áðüöáóç ãéá Ýíáñîç áíôéõðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò

äåí ðñÝðåé íá âáóßæïíôáé óå ìåôñÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé

óå ìßá ìïíáäéêÞ åðßóêåøç. Ìå åîáßñåóç ôéò ðåñéðôþóåéò

åðåßãïõóáò õðÝñôáóçò, áêüìá êáé óå Üôïìá ìå ìåãÜ-

ëç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (óõóôïëéêÞ/äéá-

óôïëéêÞ >180/110 mmHg) õðÜñ÷åé óõíÞèùò ðåñé-

èþñéï ìåñéêþí çìåñþí ãéá åðáíåêôßìçóç ôçò ðßåóçò

êáé áîéïëüãçóç ôïõ áóèåíïýò ðñéí áðü ôçí åöáñìï-

ãÞ èåñáðåßáò. ¼óï ðéï êïíôÜ óôï üñéï ôùí 140/90

mmHg âñßóêåôáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç, ôüóï ðéï ðïëëÝò

åðéóêÝøåéò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜ-

ãíùóçò.

ÕÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ

• Ï êßíäõíïò ãéá êáñäéáããåéáêü íüóçìá äåí åîáñôÜ-

ôáé ìüíï áðü ôï åðßðåäï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, áëëÜ

êáé áðü ôçí ðáñïõóßá Üëëùí ðáñáãüíôùí êáñäéáã-

ãåéáêïý êéíäýíïõ (äõóëéðéäáéìßá, êÜðíéóìá, äéáâÞ-

ôçò, ðá÷õóáñêßá), âëÜâçò óôá üñãáíá-óôü÷ïõò (õðåñ-

ôñïößá áñéóôåñÞò êïéëßáò, áèçñùìÜôùóç êáñùôßäùí,

ëåõêùìáôïõñßá) Þ åãêáôåóôçìÝíçò êáñäéáããåéáêÞò

âëÜâçò (óôåöáíéáßá íüóïò, åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, íå-

öñéêÞ âëÜâç, ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá).

• ÁíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò õðÝñôáóçò êáé ôç óõíý-

ðáñîç Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, ôá õðåñôáóéêÜ

Üôïìá äéá÷ùñßæïíôáé óå óõíÞèïõò, ìéêñïý, ìÝóïõ Þ

ìåãÜëïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (ðßí. 2). Åßíáé

åìöáíÝò üôé Üôïìá ßäéïõ óôáäßïõ õðÝñôáóçò, ð.÷. óôá-

äßïõ 1, ìðïñåß íá äéáôñÝ÷ïõí ðïëý äéáöïñåôéêü êßí-

äõíï (ìéêñü, ìÝóï Þ ìåãÜëï) (ðßí. 2). Ï ðñïóäéïñé-

óìüò ôïõ óõíïëéêïý êéíäýíïõ ìå âÜóç ôïí ðßíáêá 2

åßíáé áðáñáßôçôïò óå êÜèå áóèåíÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá

áðïöáóéóôåß ç Ýíáñîç èåñáðåßáò (âëÝðå ðáñáêÜôù,

ðßí. 5).

ÕÐÅÑÔÁÓÇ ËÅÕÊÇÓ ÌÐËÏÕÆÁÓ
(ÌÅÌÏÍÙÌÅÍÇ ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÉÁÔÑÅÉÏÕ)

• Ðñüêåéôáé ãéá Üôïìá ìå áõîçìÝíç ðßåóç óôï éáôñåßï

óå ôïõëÜ÷éóôïí 3 åðéóêÝøåéò, åíþ åêôüò éáôñåßïõ ç

ðßåóç åßíáé öõóéïëïãéêÞ. Ôï öáéíüìåíï åßíáé óõ÷íü

êáé óå õðåñôáóéêÜ Üôïìá ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èåñá-

ðåßá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õðåñèåñáðåßá. Ôá

Üôïìá ìå õðÝñôáóç ëåõêÞò ìðëïýæáò äåí ÷ñåéÜæïíôáé

öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé äåí

Ý÷ïõí åíäåßîåéò ðñïóâïëÞò ïñãÜíùí-óôü÷ùí êáé

äéáôñÝ÷ïõí ìéêñü êáñäéáããåéáêü êßíäõíï. Ãéá ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò õðÝñôáóçò ëåõêÞò ìðëïýæáò åßíáé ÷ñÞóé-
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êü ôñüðï. Ëßãá áðü ôá ðéåóüìåôñá ðïõ êõêëïöïñïýí

óôçí áãïñÜ Ý÷ïõí åëåã÷èåß ìå ôçí åíäåäåéãìÝíç ìå-

èïäïëïãßá êáé åßíáé áîéüðéóôá. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞ-

óç ðéåóüìåôñùí êáñðïý Þ äáêôýëïõ. Ðëçñïöïñßåò

ãéá ôçí áîéïðéóôßá ôùí ðéåóüìåôñùí åßíáé äéáèÝóéìåò

óôï äéáäßêôõï óôç äéåýèõíóç www.dableducational.org.

Ôá çëåêôñïíéêÜ ðéåóüìåôñá âñá÷ßïíá ðïõ Ý÷ïõí õðï-

âëçèåß óôïí åíäåäåéãìÝíï Ýëåã÷ï áîéïðéóôßáò (ìÝ÷ñé

ôïí ÉáíïõÜñéï 2005) êáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò áîéï-

ëüãçóçò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 3.

• ÓõíéóôÜôáé íá ãßíïíôáé ìåôñÞóåéò ãéá 3–7 ìÝñåò óå

äéÜóôçìá 1–2 åâäïìÜäùí êáé íá õðïëïãßæåôáé ï ìÝ-

óïò üñïò. ÊáèçìåñéíÞ ìÝôñçóç êáé áëëáãÝò óôç èå-

ñáðåßá ùò áðïôÝëåóìá ìåìïíùìÝíùí ìåôñÞóåùí ðñÝ-

ðåé íá áðïöåýãïíôáé. ÌÝóïò üñïò ðßåóçò óôï óðßôé

ìåò ïé ìåôñÞóåéò óôï óðßôé, áëëÜ ç áðüöáóç ãéá ìç

÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ëüãù õðÝñôáóçò ëåõêÞò ìðëïý-

æáò ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óå äýï öõóéïëïãéêÝò 24ùñåò

êáôáãñáöÝò ìå ìåóïäéÜóôçìá ìåñéêþí ìçíþí (âëÝðå

ðéï êÜôù). Ôá Üôïìá áõôÜ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ìç

öáñìáêïëïãéêÜ ìÝóá êáé ðáñáêïëïõèïýíôáé 1–2

öïñÝò ôï ÷ñüíï ìå ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò óôï éáôñåßï

êáé åêôüò éáôñåßïõ.

• Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óõæçôåßôáé ôï öáéíüìåíï ôçò

«óõãêáëõììÝíçò» õðÝñôáóçò (masked hypertension),

äçëáäÞ öõóéïëïãéêÞ ðßåóç óôï éáôñåßï áëëÜ áõîçìÝ-

íç åêôüò éáôñåßïõ. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç

«óõãêáëõììÝíç» õðÝñôáóç óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíï

êáñäéáããåéáêü êßíäõíï, üðùò êáé ç óõíÞèçò õðÝñôá-

óç. Ç äéÜãíùóç ÷ñåéÜæåôáé åðéâåâáßùóç ìå 24ùñç

êáôáãñáöÞ êáé, áí ïé ôéìÝò ôçò óå äýï êáôáãñáöÝò ìå

ìåóïäéÜóôçìá ìåñéêþí åâäïìÜäùí Þ ìçíþí õðïäç-

ëþíïõí õðÝñôáóç, óõíéóôÜôáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá.

ÌÅÔÑÇÓÇ ÔÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ

• Ïé ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò óôï óðßôé åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá

ôç äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò ëåõêÞò ìðëïýæáò ìåôáîý

áôüìùí ìå óôáèåñÞ áýîçóç ôçò ðßåóçò óôï éáôñåßï óå

ôïõëÜ÷éóôïí 3 åðéóêÝøåéò ÷ùñßò åíäåßîåéò âëÜâçò

ïñãÜíùí-óôü÷ùí. H äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò ëåõ-

êÞò ìðëïýæáò ÷ñåéÜæåôáé åðéâåâáßùóç ìå 24ùñç êá-

ôáãñáöÞ. Ïé ìåôñÞóåéò óôï óðßôé åßíáé åðßóçò ÷ñÞóé-

ìåò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò óõíåñãáóéìüôçôáò êáé ôç

ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí õðü èåñáðåßá.

• Áîéüðéóôåò ìåôñÞóåéò óôï óðßôé ìðïñåß íá ãßíïõí êáé

ìå ôçí êëáóéêÞ óôçèïóêïðéêÞ ôå÷íéêÞ, åöüóïí Ý÷åé

ðñïçãçèåß ó÷ïëáóôéêÞ åêðáßäåõóç ôùí áóèåíþí.

Ðñïôéìþíôáé ôá áõôüìáôá çëåêôñïíéêÜ ðéåóüìåôñá ìå

ìíÞìç, åðåéäÞ ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõò ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñç

åêðáßäåõóç êáé ïé ìåôñÞóåéò ãßíïíôáé ìå áíôéêåéìåíé-

Ðßíáêáò 2. Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò õðÝñôáóçò (mmHg) êáé ôç óõíýðáñîç Üëëùí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.

ÏñéáêÞ ÕðÝñôáóç ÕðÝñôáóç ÕðÝñôáóç
áñôçñéáêÞ ðßåóç ÓôÜäéï 1 ÓôÜäéï 2 ÓôÜäéï 3

ÓÁÐ 130–139 ÓÁÐ 140–159 ÓÁÐ 160–179 ÓÁÐ ³180
¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáé/Þ ÄÁÐ 85–89 êáé/Þ ÄÁÐ 90–99 êáé/Þ ÄÁÐ 100–109 êáé/Þ ÄÁÐ ³110

×ùñßò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ÓõíÞèçò Ìéêñüò ÌÝóïò ÌåãÜëïò

1–2 ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ìéêñüò ÌÝóïò ÌÝóïò ÌåãÜëïò

³3 Þ ÂÏÓ, äéáâÞôçò, íåöñéêÞ âëÜâç,
êáñäéáããåéáêÞ íüóïò ÌåãÜëïò ÌåãÜëïò ÌåãÜëïò ÌåãÜëïò

ÓÁÐ=ÓõóôïëéêÞ ðßåóç, ÄÁÐ=ÄéáóôïëéêÞ ðßåóç, ÂÏÓ=ÂëÜâç ïñãÜíùí-óôü÷ùí (õðåñôñïößá áñéóôåñÞò êïéëßáò, ëåõêùìáôïõñßá, áèçñùìÜôùóç êáñùôßäùí Þ ðåñéöåñéêþí
áñôçñéþí).

Ðßíáêáò 3. Áõôüìáôá çëåêôñïíéêÜ ðéåóüìåôñá ãéá ìåôñÞóåéò ôçò ðßå-
óçò óôï âñá÷ßïíá, ðïõ êñßèçêáí áîéüðéóôá óå ìåëÝôåò áîéïëüãçóçò
(áðü www.dableducational.org, ÉáíïõÜñéïò 2005*).

– A&D UA-631 (UA-779 Life Source)

– A&D UA-767

– A&D UA-774 (UA-767 Plus)

– A&D UA-787

– Microlife BP 3AC1-1

– Microlife BP 3BTO-A

– Omron HEM-705CP

– Omron HEM-705IT

– Omron HEM-706/711

– Omron HEM-713C

– Omron HEM-722C

– Omron HEM-735C

– Omron HEM-737 Intellisense

– Omron M5-I

* ¼óá ðéåóüìåôñá äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí ðßíáêá, Þ äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óôïí
åíäåäåéãìÝíï Ýëåã÷ï, Þ Ý÷ïõí åëåã÷èåß ðñüóöáôá êáé äåí Ý÷ïõí ðåñéëçöèåß óôï
website dableducational.org ìÝ÷ñé ôïí ÉáíïõÜñéï 2005.



14 Ã.Ó. ÓÔÅÑÃÉÏÕ êáé óõí

>135/85 mmHg õðïäçëþíåé õðÝñôáóç êáé <130/

80 mmHg öõóéïëïãéêÞ ðßåóç (åíäéÜìåóåò ôéìÝò åß-

íáé ïñéáêÝò) (ðßí. 4).

24ÙÑÇ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

• Ç êýñéá Ýíäåéîç ôçò 24ùñçò êáôáãñáöÞò åßíáé ç

äéÜãíùóç ôçò õðÝñôáóçò ëåõêÞò ìðëïýæáò (ìåìïíù-

ìÝíçò õðÝñôáóçò éáôñåßïõ). ¢ëëåò åíäåßîåéò åßíáé

áóèåíåßò ìå ïñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ìéêñü êáñäéáããåéá-

êü êßíäõíï, áíèåêôéêÞ õðÝñôáóç, áóõíÞèéóôç ìåôá-

âëçôüôçôá ôçò ðßåóçò êáé óõìðôþìáôá õðüôáóçò óå

Üôïìá õðü áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá.

• Ôá äéáãíùóôéêÜ üñéá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò 24ùñçò

êáôáãñáöÞò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 4. Ç ðëÝïí áîéü-

ðéóôç ðáñÜìåôñïò åßíáé ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ 24þñïõ.

ÏñéáêÝò ôéìÝò èåùñïýíôáé áâÝâáéåò êáé óôéò ðåñéðôþ-

óåéò áõôÝò ðñïôåßíåôáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç Üëëùí ìåèü-

äùí ãéá ôç ëÞøç áðïöÜóåùí, üðùò áîéïëüãçóç âëÜ-

âçò ïñãÜíùí-óôü÷ùí (ð.÷. ìå õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöç-

ìá), åêôßìçóç óõíïëéêïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ

êáé ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò óôï óðßôé. Ôï öïñôßï ðßåóçò

(ðïóïóôü ìåôñÞóåùí ìå ôéìÝò >140/90 mmHg ãéá

ôçí çìÝñá Þ >120/80 mmHg ãéá ôç íý÷ôá), áí êáé

õðïëïãßæåôáé áðü ôá ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ôùí

24ùñùí ðéåóüìåôñùí, óõíÞèùò äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé.

ÔéìÝò öïñôßïõ <15% èåùñïýíôáé ìÜëëïí öõóéïëïãé-

êÝò, >30% ìÜëëïí ðáèïëïãéêÝò êáé åíäéÜìåóåò ôéìÝò

ïñéáêÝò.

• ÐïëëÝò áðü ôéò äéáèÝóéìåò óôçí áãïñÜ óõóêåõÝò ãéá

24ùñç êáôáãñáöÞ äåí Ý÷ïõí åëåã÷èåß ìå ôçí åíäåäåéã-

ìÝíç ìåèïäïëïãßá Þ áðïäåß÷èçêáí áíáîéüðéóôåò. Ðëç-

ñïöïñßåò ãéá ôçí áîéïðéóôßá ôùí óõóêåõþí åßíáé äéáèÝóéìåò

óôï äéáäßêôõï óôç äéåýèõíóç www.dableducational.org.

ÊËÉÍÉÊÇ ÊÁÉ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

• Ç ó÷ïëáóôéêÞ ëÞøç ïéêïãåíåéáêïý êáé áôïìéêïý éóôï-

ñéêïý åßíáé áðáñáßôçôç óå üëá ôá Üôïìá ìå áõîçìÝíç

ðßåóç, üðùò êáé ç ðñïóåêôéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç, ìå

óêïðü ôçí áíß÷íåõóç óõìðôùìÜôùí Þ óçìåßùí äåõ-

ôåñïðáèïýò õðÝñôáóçò Þ âëÜâçò ïñãÜíùí-óôü÷ùí.

Ç âõèïóêüðçóç åßíáé áðáñáßôçôç óå ðåñéðôþóåéò

ìåãÜëçò áýîçóçò ôçò ðßåóçò ãéá ôïí áðïêëåéóìü ôçò

êáêïÞèïõò õðÝñôáóçò, áëëÜ êáé óå íÝá Üôïìá ãéá ôç

äéáðßóôùóç ðñþéìùí áñôçñéïóêëçñõíôéêþí âëáâþí.

• Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ïé áðáñáßôçôåò åñãá-

óôçñéáêÝò åîåôÜóåéò åßíáé: óÜê÷áñï, ïëéêÞ, HDL êáé

LDL-÷ïëçóôåñüëç, ôñéãëõêåñßäéá, êñåáôéíßíç, ïõñéêü

ïîý, êÜëéï êáé áóâÝóôéï ïñïý, áéìáôïêñßôçò, ãåíéêÞ

åîÝôáóç ïýñùí êáé çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá. Åéäéêü-

ôåñåò åîåôÜóåéò ÷ñåéÜæïíôáé óå áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ

êáñäéáããåéáêÞ íüóï Þ üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá äåõôå-

ñïðáèïýò õðÝñôáóçò. ÅîåôÜóåéò ãéá ôçí áðïêÜëõøç

áóõìðôùìáôéêÞò âëÜâçò ïñãÜíùí-óôü÷ùí (õðåñç÷ï-

ãñÜöçìá êáñäéÜò, êáñùôßäùí, ìÝôñçóç ìéêñïëåõêù-

ìáôéíïõñßáò) åßíáé ÷ñÞóéìåò êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò

ìå áìöéâïëßá ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò èåñáðåßáò (ð.÷.

ïñéáêÝò ôéìÝò ðßåóçò Þ õðÝñôáóç ëåõêÞò ìðëïýæáò).

ÄÅÕÔÅÑÏÐÁÈÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇ

• Óôïõò åíÞëéêåò õðåñôáóéêïýò, ç óõ÷íüôçôá ôçò äåõ-

ôåñïðáèïýò õðÝñôáóçò äåí õðåñâáßíåé ôï 5%. Óõ÷íü-

ôåñá áßôéá åßíáé ç ÷ñïíßá íåöñïðÜèåéá, ç Üðíïéá ýðíïõ

êáé ç áèçñùìáôéêÞ óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò.

¢ëëá áßôéá, üðùò ï ðñùôïðáèÞò áëäïóôåñïíéóìüò, ôï

öáéï÷ñùìïêýôùìá, ôï óýíäñïìï Cushing êáé ç óôÝíù-

óç ôïõ éóèìïý ôçò áïñôÞò, åßíáé óðÜíéá.

• Ôï éóôïñéêü, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ïé áðëÝò åñãáóôç-

ñéáêÝò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá èÝóïõí õðüíïéá äåõôåñï-

ðáèïýò õðÝñôáóçò. Ðïëý áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç,

áéöíßäéá åìöÜíéóç ôçò õðÝñôáóçò êáé áíèåêôéêÞ õðÝñ-

ôáóç ìðïñåß åðßóçò íá õðïêñýðôïõí äåõôåñïðáèÞ

õðÝñôáóç.

• ¸ëåã÷ïò ãéá äåõôåñïðáèÞ õðÝñôáóç áðáéôåßôáé ìüíï

óå ëßãåò åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò

ìðïñåß íá åßíáé ðïëýðëïêïò êáé äáðáíçñüò êáé íá

Ðßíáêáò 4. ÄéáãíùóôéêÜ üñéá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ìåôñÞóåùí ôçò ðßåóçò óôï óðßôé êáé ìå 24ùñç êáôáãñáöÞ (mmHg).

Óðßôé 24ùñï ÇìÝñá+ Íý÷ôá+

ÌÜëëïí öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ* £130/80 <130/80 <135/85 <120/70

ÏñéáêÝò ôéìÝò** 130–135/80–85 130–135/80–85 135–140/85–90 120–125/70–75

ÌÜëëïí ðáèïëïãéêÞ ôéìÞ* >135/85 >135/85 >140/90 >125/75

* Ïé ôéìÝò åßíáé åíäåéêôéêÝò êáé ü÷é áðïäåéêôéêÝò ôçò äéÜãíùóçò
+ Ôá äéáóôÞìáôá çìÝñáò êáé íý÷ôáò ïñßæïíôáé ìå âÜóç ôï ùñÜñéï ýðíïõ ôïõ êÜèå áóèåíïýò
** ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç Üëëùí ìåèüäùí ãéá ôçí áóöáëÞ äéÜãíùóç
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óõíåðÜãåôáé ôáëáéðùñßá ãéá ôïí áóèåíÞ. Ãéá ôï ëüãï

áõôüí, ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï áðü åéäéêïýò.

ÓÔÏ×ÏÉ ÔÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

• Óå üëá ôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá, ç ðßåóç ðïõ åðéäéþêåôáé

ìå ôç èåñáðåßá (ðßåóç-óôü÷ïò) åßíáé <140/90 mmHg

Þ êáé ÷áìçëüôåñç, áí åßíáé áíåêôü.

• Óôïõò õðåñôáóéêïýò >65 åôþí ç ðßåóç-óôü÷ïò åðßóçò

åßíáé <140/90 mmHg.

• Óôïõò äéáâçôéêïýò êáé ôïõò íåöñïðáèåßò ï óôü÷ïò

åßíáé ÷áìçëüôåñïò (<130/80 mmHg).

• ÐáñÜëëçëá, ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé áðïôåëåóìá-

ôéêÜ êáé ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäý-

íïõ (êÜðíéóìá, õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá, äéáâÞôçò ê.ëð.).

ÌÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÁ ÌÅÓÁ – ÁËËÁÃÇ ÔÑÏÐÏÕ ÆÙÇÓ

• Ôá ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá åßíáé ÷ñÞóéìá óå üëá ôá

õðåñôáóéêÜ Üôïìá, áíåîÜñôçôá áðü ôï áí õðïâÜë-

ëïíôáé Þ ü÷é óå öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá. Ìå ôçí áðï-

ôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõò ìðïñåß íá ìåéùèïýí ïé

äüóåéò ôùí öáñìÜêùí Þ êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò

íá áðïöåõ÷èåß ç èåñáðåßá. Ùóôüóï, õðÜñ÷åé äõóêï-

ëßá óôç ìáêñï÷ñüíéá åöáñìïãÞ ôïõò, ãéáôß ïé õðåñ-

ôáóéêïß ìåéþíïõí ôçí ðñïóðÜèåéá ìåôÜ áðü êÜðïéï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Õðåíèýìéóç ôçò óçìáóßáò ôùí ìç

öáñìáêåõôéêþí ìÝóùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå êÜèå

åðßóêåøç, ìå éåñÜñ÷çóç ôçò Ýìöáóçò óå êáèÝíá áðü

áõôÜ, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç.

• ÐáñÜ ôï üôé ôï êÜðíéóìá åðçñåÜæåé åëÜ÷éóôá ôçí

áñôçñéáêÞ ðßåóç, ç äéáêïðÞ ôïõ áðïôåëåß ôïí ðñþôï

óôü÷ï ãéá ôïõò õðåñôáóéêïýò êáðíéóôÝò, áöïý áðïôå-

ëåß åîßóïõ óçìáíôéêü –êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò

óçìáíôéêüôåñï– ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ìå ôçí õðÝñôáóç.

• Ôï áðïôåëåóìáôéêüôåñï ìç öáñìáêåõôéêü ìÝóï ãéá

ôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò åßíáé ç åëÜôôùóç ôïõ óùìáôé-

êïý âÜñïõò óôïõò õðÝñâáñïõò õðåñôáóéêïýò. Áêüìá

êáé ìéêñÞ ìåßùóç ôïõ âÜñïõò (5 kg) ìðïñåß íá âïç-

èÞóåé óôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò êáé óôç âåëôßùóç Üë-

ëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (äõóëéðéäáéìßá, äéáâÞôçò).

¢ëëá áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝóá åßíáé ç äßáéôá DASH (ìå

öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé ãáëáêôïêïìéêÜ ÷ùñßò ëßðç, þóôå

íá åßíáé ðëïýóéá óå êÜëéï êáé áóâÝóôéï), ç ìåßùóç

ôçò ðñüóëçøçò áëáôéïý ìå ôçí ôñïöÞ, ï ðåñéïñéóìüò

ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïüë (ôï ðïëý 2–3 ðïôÜ ôçí

çìÝñá ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 1–2 ãéá ôéò ãõíáßêåò) êáé

ç óùìáôéêÞ Üóêçóç.

• ÁíôéëÞøåéò üðùò ôï üôé ïé õðåñôáóéêïß äåí ðñÝðåé íá

êáôáíáëþíïõí ðïñôïêÜëéá Þ êáöÝ Þ, áíôßèåôá, ðñÝ-

ðåé íá êáôáíáëþíïõí óêüñäá Þ óêåõÜóìáôá óêüñ-

äïõ, áðïôåëïýí äéáäåäïìÝíïõò ìýèïõò ÷ùñßò åðéóôç-

ìïíéêÞ ôåêìçñßùóç.

ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÑÙÔÇÓ ÃÑÁÌÌÇÓ

• Ìå âÜóç ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëùí ìåëåôþí

åðéâßùóçò, Ýíáñîç èåñáðåßáò óå Üôïìá ìå õðÝñôáóç

÷ùñßò ìåßæïíåò åðéðëïêÝò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ïðïéáäÞ-

ðïôå áðü ôéò 5 êýñéåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí: äéïõñç-

ôéêÜ, â-áðïêëåéóôÝò, áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæý-

ìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò (ÌÅÁ), áíôáãùíéóôÝò áóâå-

óôßïõ, áíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò.

• ¢ëëá öÜñìáêá, üðùò ïé á-áðïêëåéóôÝò, ôá êåíôñéêþò

äñþíôá áíôéáäñåíåñãéêÜ êáé ôá áìÝóùò äñþíôá áã-

ãåéïäéáóôáëôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí ôá öÜñìáêá

ðñþôçò ãñáììÞò äåí åðáñêïýí Þ äåí åßíáé êáëÜ

áíåêôÜ.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÊÁÉ ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÖÁÑÌÁÊÙÍ –
ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ

Óôá õðåñôáóéêÜ Üôïìá óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí ðáèÞóåéò

ðïõ åðéâÜëëïõí ôçí åðéëïãÞ óõãêåêñéìÝíçò êáôçãïñßáò

áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí. Ïé âáóéêïß êáíüíåò ôçò

åîáôïìéêåõìÝíçò áíôéõðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò êáé ïé êý-

ñéåò áðüëõôåò åíäåßîåéò ôùí öáñìÜêùí öáßíïíôáé ðéï

êÜôù.

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ, ïé â-áðïêëåéóôÝò êáé ïé áíôáãù-

íéóôÝò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò âåëôéþíïõí ôçí ðñü-

ãíùóç.

ÌåôÜ áðü Ýìöñáãìá

Ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé ïé â-áðïêëåéóôÝò âåëôéþíïõí

ôçí ðñüãíùóç. ÁíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóß-

íçò ÷ïñçãïýíôáé üôáí ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ äåí åßíáé

êáëÜ áíåêôïß.

ÓôçèÜã÷ç

Ïé â-áðïêëåéóôÝò åßíáé öÜñìáêá ðñþôçò åðéëïãÞò.

ÅíáëëáêôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ

ìáêñÜò äñÜóçò.
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Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

¼ëåò ïé êáôçãïñßåò öáñìÜêùí ðñþôçò ãñáììÞò Ý÷ïõí

áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÝò, ðáñÜ ôéò èåùñçôéêÝò õðï-

èÝóåéò ðåñß ôçò õðåñï÷Þò óõãêåêñéìÝíùí êáôçãïñéþí.

ÍåöñéêÞ âëÜâç

Ôüóï óôç äéáâçôéêÞ üóï êáé óôç ìç äéáâçôéêÞ íåöñï-

ðÜèåéá ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ êáé ïé áíôáãùíéóôÝò õðïäï-

÷Ýùí áããåéïôáóßíçò êáèõóôåñïýí ôçí åðéäåßíùóç ôçò

íåöñéêÞò âëÜâçò. ÊáôÜ ôçí áñ÷éêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí öáñ-

ìÜêùí áõôþí åßíáé áíáìåíüìåíç êÜðïéá ìéêñÞ áýîçóç

ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ ïñïý (ìÝ÷ñé 30% ôçò âáóéêÞò ôéìÞò),

ðïõ äåí áðïôåëåß ëüãï äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò. ¼ôáí ç

êñåáôéíßíç ôïõ ïñïý åßíáé >2,5–3 mg/dL ôá èåéáæéäéêÜ

äéïõñçôéêÜ äåí äñïõí êáé áíôß ãé’ áõôÜ ÷ïñçãïýíôáé

äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò (öïõñïóåìßäç).

Áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

Ç ìåßùóç ôçò ðßåóçò óôçí ïîåßá öÜóç ôïõ åðåéóï-

äßïõ ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôç íåõñïëïãéêÞ óõíäñïìÞ.

Áí ç ðßåóç ðáñáìÝíåé óôáèåñÜ ðÜíù áðü 200/120

mmHg åðé÷åéñåßôáé ðñïóåêôéêÞ êáé óôáäéáêÞ ìåßùóç, áëëÜ

ü÷é êÜôù áðü 160/110 mmHg. ÌåôÜ ôçí ïîåßá öÜóç, ç

áðïôåëåóìáôéêÞ ìåßùóç ôçò ðßåóçò ìå óõíäõáóìü áíá-

óôïëÝá ÌÅÁ êáé äéïõñçôéêïý ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá

íÝïõ åðåéóïäßïõ.

Õðåñôñïößá áñéóôåñÞò êïéëßáò

Ç Üñéóôç ñýèìéóç ôçò ðßåóçò Ý÷åé ôçí êýñéá óçìáóßá

ãéá ôçí õðïóôñïöÞ ôçò õðåñôñïößáò. Èåñáðåßá ìå âÜóç

Ýíáí áíôáãùíéóôÞ ôçò áããåéïôáóßíçò åßíáé áðïôåëåóìá-

ôéêüôåñç áðü áõôÞ ìå âÜóç Ýíá â-áðïêëåéóôÞ, ôüóï óôçí

õðïóôñïöÞ ôçò õðåñôñïößáò üóï êáé óôç ìåßùóç ôïõ

êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.

ÇëéêéùìÝíïé

Ïé ïäçãßåò ãéá öáñìáêïèåñáðåßá êáé ç ðßåóç-óôü÷ïò

äåí äéáöÝñïõí óôïõò çëéêéùìÝíïõò. ÓõíéóôÜôáé Ýíáñîç

èåñáðåßáò ìå ìéêñÝò äüóåéò êáé åíßó÷õóÞ ôçò ðñïïäåõ-

ôéêÜ ìå ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðßåóçò êáé óå üñèéá èÝóç

ãéá ôçí áðïöõãÞ ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò. Óôéò ðåñéóóü-

ôåñåò ðåñéðôþóåéò ÷ñåéÜæåôáé óõíäõáóìüò öáñìÜêùí

üðùò êáé óôïõò íåüôåñïõò õðåñôáóéêïýò. Óôç ìåìïíù-

ìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç, ç èåñáðåßá ìå âÜóç äéïõ-

ñçôéêü Þ áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ (äéõäñïðõñéäßíç) âåë-

ôéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí ðñüãíùóç.

ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé

Ç õðÝñôáóç óôá ðáéäéÜ åßíáé óõ÷íüôåñç áðü ü,ôé ðé-

óôåõüôáí ðáëáéüôåñá, éäßùò óôïõò åöÞâïõò, óôïõò ïðïßïõò

óõíÞèùò õðïäçëþíåé ðñþéìç åãêáôÜóôáóç éäéïðáèïýò

õðÝñôáóçò. Óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ, ç äåõôåñïðáèÞò õðÝñôáóç

(êõñßùò íåöñïðáñåã÷õìáôéêÞ Þ íåöñáããåéáêÞ õðÝñôá-

óç Þ éóèìéêÞ óôÝíùóç áïñôÞò) åßíáé óõ÷íÞ, åíþ ìåôÜ ôï

ôÝëïò ôçò ðñþôçò äåêáåôßáò ç éäéïðáèÞò õðÝñôáóç áðï-

ôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá. Ùò õðÝñôáóç èåùñåßôáé ðßåóç

>95ç åêáôïóôéáßá èÝóç ãéá ôçí áíôßóôïé÷ç çëéêßá, ôï

öýëï êáé ôï ýøïò. ¼ðùò êáé óôïõò åíÞëéêåò, ç äéÜãíù-

óç âáóßæåôáé óå åðáíåéëçììÝíåò ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò

êáé ôç ÷ñÞóç ôùí Þ÷ùí I êáé V ãéá ôç óõóôïëéêÞ êáé ôç

äéáóôïëéêÞ, áíôßóôïé÷á (âëÝðå ðéï ðÜíù «ÌÝôñçóç ôçò

ðßåóçò – ÄéÜãíùóç»). Óå åðéâåâáéùìÝíç õðÝñôáóç ðïõ

äåí ñõèìßæåôáé ìå ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá ãßíåôáé ðñï-

óåêôéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí üðùò óôïõò åíÞëéêåò, áëëÜ

óõíÞèùò óå ìéêñüôåñåò äüóåéò. Ï Ýëåã÷ïò êáé ïé èåñá-

ðåõôéêïß ÷åéñéóìïß ðñÝðåé íá êáôåõèýíïíôáé áðü åîåéäéêåõ-

ìÝíá êÝíôñá.

ÊÕÑÉÅÓ ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ
ÐÑÙÔÇÓ ÃÑÁÌÌÇÓ

ÄéïõñçôéêÜ

ÏõñéêÞ áñèñßôéäá (ü÷é áðëÞ õðåñïõñé÷áéìßá), éóôïñé-

êü óïâáñÞò õðïíáôñéáéìßáò.

â-áðïêëåéóôÝò

¢óèìá, ÷ñïíßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá, êïë-

ðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò 2ïõ Þ 3ïõ âáèìïý.

Ìç äéõäñïðõñéäéíéêïß áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ
(âåñáðáìßëç, äéëôéáæÝìç)

Êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò 2ïõ Þ 3ïõ âáèìïý, êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ,
áíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò

Õðåñêáëéáéìßá, áìöïôåñüðëåõñç óôÝíùóç íåöñéêþí

áñôçñéþí, êýçóç (áðïöõãÞ êáé óå ãõíáßêåò ìå åíäå÷ü-

ìåíç åãêõìïóýíç), éóôïñéêü áããåéïïéäÞìáôïò.
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ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ

Ïé ðñïôåéíüìåíïé äéðëïß óõíäõáóìïß áíôéõðåñôáóéêþí

öáñìÜêùí åßíáé:

– Èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü ìå áíáóôïëÝá ìåôáôñåðôéêïý

åíæýìïõ, áíôáãùíéóôÞ ôçò áããåéïôáóßíçò Þ â-áðï-

êëåéóôÞ

– ÁíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ôçò ïìÜäáò ôùí äéõäñïðõ-

ñéäéíþí ìå â-áðïêëåéóôÞ

– ÁíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ìå áíáóôïëÝá ìåôáôñåðôé-

êïý åíæýìïõ Þ áíôáãùíéóôÞ ôçò áããåéïôáóßíçò

– ÁíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ìå èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü.

¢ëëïé óõíäõáóìïß ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, áëëÜ

åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêïß. Ï óõíäõáóìüò ìç äéõ-

äñïðõñéäéíþí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ êáé â-áðï-

êëåéóôþí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, ëüãù ôçò êïéíÞò áñ-

íçôéêÞò äñÜóçò ôùí öáñìÜêùí áõôþí óôçí êáñäéáêÞ

áãùãéìüôçôá. ÅðéðëÝïí, ï óõíäõáóìüò áíáóôïëÝá ìåôá-

ôñåðôéêïý åíæýìïõ ìå êáëéïóõíôçñçôéêü äéïõñçôéêü ðñÝ-

ðåé íá áðïöåýãåôáé ëüãù ôïõ êéíäýíïõ õðåñêáëéáéìßáò

(åêôüò ðåñéðôþóåùí ìå õðïêáëéáéìßá õðü áíáóôïëÝá

ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ êáé èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü).

ÁÐÏÖÁÓÇ ÃÉÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁ –
ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇ ÖÁÑÌÁÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

• Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç áíôéõðåñôáóéêÞ èåñá-

ðåßá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß êÜðïéïõò êáíüíåò, ãéá ôïõò

ïðïßïõò ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé áðü ôï

èåñÜðïíôá ãéáôñü.

• Ç áðüöáóç ãéá Ýíáñîç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò

ëáìâÜíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôï åðßðåäï ôïõ óõíïëé-

êïý êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ðïõ äéáôñÝ÷åé ï óõãêå-

êñéìÝíïò áóèåíÞò. Óõíåðþò, ãéá êÜèå óôÜäéï õðÝñôá-

óçò ç áðüöáóç ãéá ðáñÝìâáóç êáèïñßæåôáé áðü ôï

áí ï óõíïëéêüò êáñäéáããåéáêüò êßíäõíïò åßíáé ìé-

êñüò, ìÝôñéïò Þ ìåãÜëïò (åéê. 2).

• Ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá

êáèïñßóåé ôçí ðßåóç-óôü÷ï ðïõ ðñÝðåé íá åðéôý÷åé ìå

ôç èåñáðåßá (âëÝðå ðáñáðÜíù «Óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò»).

• Ãéá íá åðéôåõ÷èåß Üñéóôç ñýèìéóç ôçò ðßåóçò óõíÞèùò

÷ñåéÜæåôáé óõíäõáóìüò 2–3 öáñìÜêùí.

• ÊáôÜ êáíüíá, ç Ýíáñîç èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå Ýíá öÜñ-

ìáêï óå ìéêñÞ äüóç. ¸íáñîç èåñáðåßáò ìå óõíäõá-

óìü öáñìÜêùí ìðïñåß íá ãßíåé üôáí ç ðßåóç åßíáé

>160/100 mmHg (óå ôïõëÜ÷éóôïí 2 åðéóêÝøåéò ìå

Åéêüíá 2. Áðüöáóç ãéá Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå âÜóç ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôï óõíïëéêü êáñäéáããåéáêü êßíäõíï.
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ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìåôñÞóåéò áíÜ åðßóêåøç), êõñßùò óå

áóèåíåßò ìå ìåãÜëï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï.

• Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êÜèå ðáñÝìâáóçò áîéïëïãåßôáé

óõíÞèùò ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá óôáèåñÞò èåñáðåßáò. Áí

ç áíôáðüêñéóç ôçò ðßåóçò åßíáé ìéêñÞ Þ ðáñáôçñïýí-

ôáé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ðñïôåßíåôáé áíôéêáôÜóôá-

óç ìå öÜñìáêï Üëëçò êáôçãïñßáò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé êáëÞ áíôáðüêñéóç áëëÜ ç ðßåóç

ðáñáìÝíåé ðÜíù áðü ôï óôü÷ï, ïðüôå ðñïôåßíåôáé ðñï-

óèÞêç Üëëùí öáñìÜêùí ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ôïõ èå-

ñáðåõôéêïý óôü÷ïõ.

• Ðñïôéìþíôáé öÜñìáêá ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò, þóôå

ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò íá ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ ôçí çìÝ-

ñá (ðßí. 5). Ïé óôáèåñïß óõíäõáóìïß áíôéõðåñôáóéêþí

öáñìÜêùí öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 6.

• ÊáôÜ êáíüíá, ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé (á) êáèçìå-

ñéíÜ, (â) êáôÜ ôçí ðñùéíÞ Ýãåñóç êáé (ã) äéÜ âßïõ.

ÄÕÓÊÏËÇ ÊÁÉ ÁÍÈÅÊÔÉÊÇ ÕÐÅÑÔÁÓÇ

• Ùò áíèåêôéêÞ õðÝñôáóç ïñßæåôáé ç õðÝñôáóç üôáí

äåí åðéôõã÷Üíåôáé ñýèìéóç ôçò ðßåóçò, ðáñÜ ôçí ôáõ-

ôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ðëÞñïõò äïóïëïãßáò ôñéþí äéá-

öïñåôéêþí êáôçãïñéþí öáñìÜêùí, áðü ôá ïðïßá ç

ìßá åßíáé äéïõñçôéêÜ. Áßôéá áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò,

êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò, åßíáé ç êáêÞ óõíåñãáóéìüôç-

ôá ôùí áóèåíþí, ç áíåðáñêÞò äïóïëïãßá, ç áêáôÜë-

ëçëç ÷ñÞóç ôùí äéïõñçôéêþí (ð.÷. èåéáæßäåò ìÝñá ðáñÜ

ìÝñá Þ óå áóèåíåßò ìå êñåáôéíßíç >3 mg/dL), ç

óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìå õðåñôáóéêÞ äñÜóç (ìç

óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç, óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ,

êïñôéêïåéäÞ ê.Ü.) êáé, óðáíéüôåñá, ç äåõôåñïðáèÞò

õðÝñôáóç. ÕðåñôáóéêÜ Üôïìá ìå äõóêïëßá óôç ñýèìé-

óç ðñÝðåé íá ðáñáðÝìðïíôáé óå åéäéêÜ éáôñåßá.

ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ ÕÐÅÑÔÁÓÇ

• Ïé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ÷ñåéÜæåôáé åðåßãïõóá ðá-

ñÝìâáóç ãéá ôçí åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

åßíáé óðÜíéåò. Ðñüêåéôáé ãéá ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò

áýîçóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå óõíäõáóìü ìå

ïîåßá âëÜâç ïñãÜíïõ-óôü÷ïõ, ðïõ åðéâÜëëïõí Üìåóç

åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï êáé åðåßãïõóá ÷ïñÞãçóç

öáñìÜêùí (Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïíéêü ïßäç-

ìá, áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ñÞîç äéá÷ùñé-

óôéêïý áíåõñýóìáôïò áïñôÞò, êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜ-

êùóç, åêëáìøßá, êáêïÞèçò õðÝñôáóç, õðåñôáóéêÞ

åãêåöáëïðÜèåéá).

• Óôéò óõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò áíüäïõ ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò ðïõ äåí óõíäõÜæåôáé ìå ïîåßá âëÜâç ïñãÜ-

íïõ-óôü÷ïõ («áé÷ìÝò» õðÝñôáóçò), ç åðåßãïõóá ðáñÝì-

âáóç ãéá ôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò äåí Ý÷åé íüçìá. Áíôß-

èåôá, åßíáé äõíçôéêÜ åðéêßíäõíç, åðåéäÞ ç ìåãÜëç êáé

áðüôïìç ìåßùóç ôçò ðßåóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

éó÷áéìéêü åãêåöáëéêü Þ êáñäéáêü åðåéóüäéï ëüãù

áðüôïìçò åëÜôôùóçò ôçò áéìÜôùóçò ôùí áíôßóôïé÷ùí

ïñãÜíùí. Ìå ôçí Ýííïéá áõôÞ, ï üñïò «õðåñôáóéêÞ

êñßóç» ðñÝðåé íá êáôáñãçèåß, ãéáôß ðáñáðÝìðåé óôçí

áíáãêáéüôçôá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò, ðïõ, åêôüò áðü

ôéò ëßãåò ðåñéðôþóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, äåí õöß-

óôáôáé. Ç åîáéñåôéêÜ äçìïöéëÞò ðñáêôéêÞ ôçò õðï-

ãëþóóéáò ÷ïñÞãçóçò äéóêßùí íéöåäéðßíçò, íéôñùäþí

Þ êáðôïðñßëçò óå Üôïìá ìå «áé÷ìÝò» õðÝñôáóçò ðñÝ-

ðåé Üìåóá íá êáôáñãçèåß êáé íá áíôéêáôáóôáèåß áðü

ôçí øý÷ñáéìç ðñïóðÜèåéá ìáêñï÷ñüíéáò ñýèìéóçò ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

ÌÁÊÑÏ×ÑÏÍÉÁ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ –
ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÌÏÔÇÔÁ

• Óôü÷ïé ôçò ðáñáêïëïýèçóçò åßíáé (á) ç åðéâåâáßùóç

ôçò äéáôÞñçóçò êáëÞò ñýèìéóçò ôçò ðßåóçò, (â) ï

Ýëåã÷ïò ãéá åìöÜíéóç áðþôåñùí áíåðéèýìçôùí

åíåñãåéþí ôçò èåñáðåßáò, (ã) ï Ýëåã÷ïò ãéá åìöÜíé-

óç âëáâþí ïñãÜíùí-óôü÷ùí, (ä) ï Ýëåã÷ïò Üëëùí

ðáñáãüíôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.

• Ç ðáñáêïëïýèçóç áôüìùí ìå åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç

óõíÞèùò ãßíåôáé êÜèå 6 ìÞíåò. Óå Üôïìá ìå ìåãÜëï

êáñäéáããåéáêü êßíäõíï (ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ, âëÜâç ïñãÜíùí-óôü÷ùí Þ êáñäéáããåéáêÞ

íüóï) ç ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé êÜèå 2 Þ 3 ìÞíåò.

• ÊáôÜ êáíüíá, ç áíôéõðåñôáóéêÞ öáñìáêïèåñáðåßá

÷ïñçãåßôáé äéÜ âßïõ. Ç äéáêïðÞ ôçò óõíÞèùò áêï-

ëïõèåßôáé áðü åðáíåìöÜíéóç ôçò õðÝñôáóçò, óõ÷íÜ

ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç ìçíþí. Ìåßùóç ôïõ áñéèìïý

Þ ôçò äüóçò ôùí öáñìÜêùí ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß óå

ðåñéðôþóåéò ìå êáëÜ ñõèìéóìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç óå

ôïõëÜ÷éóôïí 2–3 åðéóêÝøåéò óå äéÜóôçìá ôïõëÜ÷é-

óôïí åíüò Ýôïõò.

• Ç óõíåñãáóéìüôçôá ôùí õðåñôáóéêþí áôüìùí åßíáé

áíáãêáßá ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí ìáêñïðñüèåóìùí óôü-

÷ùí ôçò èåñáðåßáò. Ç ìåéùìÝíç óõíåñãáóéìüôçôá

áðïôåëåß óõ÷íüôåñç áéôßá äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò êáé

ôçò ðáñáêïëïýèçóçò áðü ü,ôé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-

ãåéåò ôùí öáñìÜêùí. Óôéò ðñþôåò åðéóêÝøåéò, ï ãéá-

ôñüò ðñÝðåé íá äéáèÝóåé áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá åîçãÞ-

óåé óôï õðåñôáóéêü Üôïìï ôïí êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷åé
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Ðßíáêáò 5. ÁíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ãéá ìáêñï÷ñüíéá per os èåñáðåßá.

Êáôçãïñßá öáñìÜêùí ÄñáóôéêÞ oõóßá Ðñùôüôõðï Äïóïëïãßá Äüóåéò/
óêåýáóìá (mg/çìÝñá) çìÝñá

ÈåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ Éíäáðáìßäç Fludex 1,25–2,5 1
Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç Hydrochlorothiazide 12,5–25 1

×ëùñèáëéäüíç Hygroton 12,5–25 1

ÄéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò Öïõñïóåìßäç Lasix 20–80 2

ÈåéáæéäéêÜ + êáëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç + Moduretic 12,5–25/1,25–2,5 1
áìéëïñßäç

ÄéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò + êáëéïóõíôçñçôéêÜ Öïõñïóåìßäç + áìéëïñßäç Frumil 20–80/2,5–10 2
äéïõñçôéêÜ

ÁíôáãùíéóôÝò áëäïóôåñüíçò Óðåéñïíïëáêôüíç Aldactone 25–50 1–2

â-áðïêëåéóôÝò ÷ùñßò åíäïãåíÞ Áôåíïëüëç Tenormin 25–100 1
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç Âçôáîáëüëç Kerlone 5–20 1

Âéóïðñïëüëç Pactens 2,5–10 1
Ìåôïðñïëüëç Lopresor 50–200 1–2
Íåìðéâïëüëç Lobivon 2,5–10 1

Ðñïðñáíïëüëç Inderal 40–180 1–2*

â-áðïêëåéóôÝò ìå åíäïãåíÞ Ïîðñåíïëüëç Trasicor 80–320 2–3
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç Ðéíôïëüëç Visken 10–60 2

Óåëéðñïëüëç Selectol 200–400 1

á- êáé â-áðïêëåéóôÝò Êáñâåäéëüëç Dilatrend 12,5–50 1–2

Áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ Âåíáæåðñßëç Cibacen 10–40 1–2
áããåéïôáóßíçò Åíáëáðñßëç Renitec 5–40 1–2

Æïöåíïðñßëç Zofepril 30–60 1–2
Éìéäáðñßëç Tanatril 5–20 1
Êáðôïðñßëç Capoten 25–100 2
Êéíáðñßëç Accupron 10–40 1

Ëéóéíïðñßëç Prinivil, Zestril 10–40 1
Ðåñéíôïðñßëç Coversyl 2–8 1

Ñáìéðñßëç Triatec 2,5–20 1
Óéëáæáðñßëç Vascace 2,5–5 1

Ôñáíôïëáðñßëç Afenil/Odrik 1–4 1
Öïóéíïðñßëç Monopril 10–40 1

ÁðïêëåéóôÝò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò ÂáëóáñôÜíç Diovan 80–320 1
ÅðñïóáñôÜíç Teveten 400–800 1–2
ÉñâåóáñôÜíç Aprovel, Karvea 150–300 1
ÊáíôåóáñôÜíç Atacand 8–32 1
ËïóáñôÜíç Cozaar 25–100 1–2

ÏëìåóáñôÜíç Olartan 20–40 1
ÔåëìéóáñôÜíç Micardis, Pritor 40–80 1

ÁíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ (äéõäñïðõñéäßíåò) Áìëïäéðßíç Norvasc 5–10 1
Âáñíéäéðßíç Vasexten 10–20 1
Éóñáäéðßíç Lomir 5–20 2
Ëáóéäéðßíç Lacipil, Motens 4–8 1

Ëåñêáíéäéðßíç Zanidip 10–20 1
Ìáíéäéðßíç Manyper 10–20 1
Íéóïëäéðßíç Syscor 10–40 1
Íéôñåíäéðßíç Baypress 10–40 1–2
Íéöåäéðßíç Adalat 30–60 1*
Öåëïäéðßíç Plendil 5–20 1
Öåíäéëßíç Sensit 50–150 2–3

ÁíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ (ìç äéõäñïðõñéäßíåò) Âåñáðáìßëç Isoptin 80–360 1–3*
ÄéëôéáæÝìç Tildiem 120–540 1–2*

á1-áðïêëåéóôÝò Äïîáæïóßíç Cardura 1–16 1
Ðñáæïóßíç Minipress 2–20 2–3
Ôåñáæïóßíç Hytrin 1–20 1–2

ÁíôéáäñåíåñãéêÜ ìå êåíôñéêÞ äñÜóç Êëïíéäßíç Catapresan 0,15–0,8 2
Ìåèõëíôüðá Aldomet 250–1000 2

ÁãùíéóôÝò É1 õðïäï÷Ýùí éìéäáæïëßíçò Ìïîïíéäßíç Cynt, Fisiotens 0,2–0,6 1

ÁìÝóùò äñþíôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ Ìéíïîéäßëç Loniten 2,5–80 1–2
Yäñáëáæßíç Nepresol 25–100 2

* ×ïñÞãçóç óå 1 äüóç ôçí çìÝñá ìüíï ãéá öáñìáêïôå÷íéêÝò ìïñöÝò ìå 24ùñç äñÜóç
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Ðßíáêáò 6. Óôáèåñïß óõíäõáóìïß áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí.

Êáôçãïñßåò öáñìÜêùí ÄñáóôéêÝò ïõóßåò Ðñùôüôõðï Äïóïëïãßá
óêåýáóìá (mg/äéóêßï)

ÁíáóôïëÝáò ÌÅÁ + èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü Âåíáæåðñßëç/Õ×È Cibadrex 5/6,25, 10/12,5, 20/25

Åíáëáðñßëç/Õ×È Co-Renitec 20/12,5

Êáðôïðñßëç/Õ×È Superace 50/25

Êéíáðñßëç/Õ×È Accuretic 20/12,5

Ëéóéíïðñßëç/Õ×È Prinzide, Zestoretic 20/12,5

Ðåñéíôïðñßëç/Éíäáðáìßäç Preterax 2/0,625

Ñáìéðñßëç/Õ×È Triatec Plus 5/25

Óéëáæáðñßëç/Õ×È Vascace Plus 5/12,5

Öïóéíïðñßëç/Õ×È Fozide 20/12,5

ÁðïêëåéóôÞò õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò + ÂáëóáñôÜíç/Õ×È Co-Diovan  80/12,5, 160/12,5, 160/25

èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü ÅðñïóáñôÜíç/Õ×È Teveten Plus 600/12,5

ÉñâåóáñôÜíç/Õ×È Co-Aprovel, Karvezide 150/12,5, 300/12,5

ÊáíôåóáñôÜíç/Õ×È Atacand Plus 16/12,5

ËïóáñôÜíç/Õ×È Hyzaar 50/12,5, 100/25

ÔåëìéóáñôÜíç/Õ×È Micardis Plus, Pritor Plus 80/12,5

â-áðïêëåéóôÞò + èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü Áôåíïëüëç/Õ×È Tenoretic 50/12,5, 100/25

Ïîðñåíïëüëç/×ëùñèáëéäüíç Transitensin 160/20

Ðéíôïëüëç/Êëïðáìßäç Viskaldix 5/10

Áíôéáäñåíåñãéêü ìå êåíôñéêÞ äñÜóç + Ñåóåñðßíç/×ëùñèáëéäüíç Hygroton-Reserpine 0,25/50

èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü Ñåóåñðßíç/Õ×È Neourizine 0,125/25

Ìåèõëíôüðá/Õ×È Hydromet 250/15

ÁíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ (äéõäñïðõñéäßíç) + Öåëïäéðßíç/Ìåôïðñïëüëç Logimax 5/47,5
â-áðïêëåéóôÞò

ÁíáóôïëÝáò ÌÅÁ + áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ Ñáìéðñßëç/Öåëïäéðßíç Triacor 5/5
(äéõäñïðõñéäßíç)

ÁíáóôïëÝáò ÌÅÁ + áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ Ôñáíôïëáðñßëç/Âåñáðáìßëç Tarka 2/180
(ìç äéõäñïðõñéäßíç)

ÁíáóôïëÝáò ÌÅÁ: ÁíáóôïëÝáò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ áããåéïôáóßíçò, Õ×È: Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç

êáé ôá ïöÝëç, ôïõò óôü÷ïõò êáé ôïõò êáíüíåò ôçò

ìáêñï÷ñüíéáò ðáñáêïëïýèçóçò êáé èåñáðåßáò.

• Ç åêðáßäåõóç ôïõ õðåñôáóéêïý áðïóêïðåß (á) óôçí

áðïäï÷Þ ôçò áíÜãêçò äéÜ âßïõ èåñáðåßáò êáé ôçò Ýëëåé-

øçò ñéæéêÞò èåñáðåßáò, (â) óôçí áíôßëçøç ôçò õðÝñôá-

óçò ùò åíüò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý

êéíäýíïõ êáé ü÷é ùò Üìåóçò áðåéëÞò, (ã) óôçí áíÜãêç

óõíÝ÷éóçò ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ áðü ôçí åðßôåõîç

ôçò ìåßùóçò ôçò ðßåóçò, (ä) óôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ

öüâïõ ôùí öáñìÜêùí êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ìý-

èùí ó÷åôéêÜ ìå ôç âëÜâç ôïõ Þðáôïò Þ ôùí íåöñþí,

(å) óôçí áðüññéøç áôåêìçñßùôùí äïîáóéþí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

• Ïé ïäçãßåò áõôÝò áíáìÝíåôáé íá âïçèÞóïõí ôïõò ãéá-

ôñïýò óôçí áîéïðïßçóç ôùí íÝùí äåäïìÝíùí áðü

ìåãÜëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.

• Ï áðþôåñïò óôü÷ïò ôùí ïäçãéþí èá åðéôåõ÷èåß ìü-

íïí üôáí ïé ãéáôñïß õéïèåôÞóïõí ôéò óýã÷ñïíåò âáóé-

êÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ôçò õðÝñôáóçò êáé áëëÜ-

îïõí ëáíèáóìÝíåò ôáêôéêÝò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò åöÜñ-

ìïæáí ìÝ÷ñé ôþñá.

• Åðéóçìáßíåôáé üôé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò äåí ðñÝ-

ðåé íá èåùñïýíôáé áõóôçñÜ ðñùôüêïëëá ðïõ ïé ãéá-
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