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Ó. Óôõëéáíßäçò

Ðáéäïøõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò,
ÁèÞíá

Ôï Assertive Community Treatment åßíáé Ýíá ðñüãñáììá êáé ìéá èåñá-
ðåõôéêÞ êáéíïôïìßá åîáôïìéêåõìÝíçò, ïëïêëçñùìÝíçò êáé åíåñãçôéêÞò
öñïíôßäáò áôüìùí ìå óïâáñÝò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôçí êïéíüôçôá,
ðïõ Üñ÷éóå íá åöáñìüæåôáé óôç äåêáåôßá ôïõ 1980 óôï Madison ôïõ
Wisconsin (ÇÐÁ), óôï ðëáßóéï ìéáò åõñýôåñçò åìðåéñßáò áðïúäñõìáôéóìïý.
Óôï Üñèñï áõôü åîåôÜæïíôáé ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ïé áñ÷Ýò ëåé-
ôïõñãßáò êáé ï êáéíïôïìéêüò ÷áñáêôÞñáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé åðéóç-
ìáßíåôáé ç áíáãêáéüôçôá ðéëïôéêÞò åöáñìïãÞò ôçò üëçò ðñïóÝããéóçò óôï
ðëáßóéï ôçò åëëçíéêÞò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò.

Assertive Community Treatment:
Investigation of its application
in Greek psychiatry

Abstract at the end of the article

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé âáóéêïß óôü÷ïé ìåôáó÷çìáôéóìïý êÜèå ðáñáäïóéá-

êÞò Þ áóõëéáêïý ôýðïõ ìïñöÞò øõ÷éáôñéêÞò ðåñßèáë-

øçò óå Ýíá êïéíïôéêü äßêôõï õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò

åßíáé ç ìåôÜèåóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôçò ðåñßèáëøçò

áðü ôï Üóõëï óôçí êïéíüôçôá óå óõíÜñèñùóç ìå ôçí

áíÜðôõîç ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò (ÐÖÕ)

êáé ìå ôç óõíå÷Þ äéáäéêáóßá áðïúäñõìáôéóìïý ìÝ÷ñé ôçí

ôåëéêÞ êáôÜñãçóç ôùí øõ÷éáôñéêþí íïóïêïìåßùí.

Ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá åßíáé

åîáéñåôéêÜ ðëïýóéá óå äçìïóéåýóåéò Üñèñùí, ìáñôõñéþí,

åñåõíþí êáé ìïíïãñáöéþí ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Þ ìç Ýêâáóç

ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò êáé ôïõ áðïúäñõìáôé-

óìïý –ìÝóá áðü äéáöïñåôéêÝò ðïëéôéêÝò, öéëïóïöéêÝò,

éäåïëïãéêÝò êáé åðéóôçìïíéêÝò ðñïóåããßóåéò– óôéò

äéÜöïñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ.

Ç ðñüóöáôç Ýêèåóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý

Õãåßáò (ÐÏÕ 2001)* ôåêìçñéþíåé ìå óáöÞ ôñüðï ôéò

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò, ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõí

ïé õðåýèõíïé ôùí ðïëéôéêþí õãåßáò êÜèå êñÜôïõò-ìÝ-

ëïõò ôïõ ÐÏÕ, þóôå íá ðñïá÷èïýí êáëÝò ðñáêôéêÝò

êáé êáéíïôüìåò äñÜóåéò ðñïò üöåëïò ôùí øõ÷éêÜ ðá-

ó÷üíôùí.

Óôç ÷þñá ìáò, ðáñÜ ôá áíáìöéóâÞôçôá èåôéêÜ âÞìá-

ôá ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ðñïò ôçí êáôåýèõíóç

ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ïé åëëåßøåéò, ôá êåíÜ,

áëëÜ êáé ïé ðáñáôçñïýìåíåò äõóëåéôïõñãßåò ôùí õöé-

óôÜìåíùí õðçñåóéþí åßíáé óçìáíôéêÝò.

Ôï ðáñüí Üñèñï åðé÷åéñåß íá óõìâÜëåé óôçí êñéôéêÞ

ðáñïõóßáóç ìéáò êáéíïôüìïõ ðñáêôéêÞò êáé ìåèïäïëï-

ãßáò, ôïõ Assertive Community Treatment (ACT), ìå

óôü÷ï ôç óõæÞôçóç êáé ôç äéåñåýíçóç ôçò äõíáôüôçôáò

åöáñìïãÞò áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò ðéëïôéêÜ áðü ôçí

ÅëëçíéêÞ øõ÷éáôñéêÞ êïéíüôçôá êáé åõñýôåñá ôéò õðçñå-

óßåò ÐÖÕ.

Ôï ACT åßíáé Ýíá ðñüãñáììá åîáôïìéêåõìÝíçò, ïëï-

êëçñùìÝíçò êáé åíåñãçôéêÞò öñïíôßäáò áôüìùí ìå äéÜ-

ãíùóç øý÷ùóçò óôçí êïéíüôçôá, ðïõ Üñ÷éóå íá åöáñ-

ìüæåôáé ðéëïôéêÜ áðü ôïõò Stein êáé Test1 ôç äåêáåôßá

ôïõ ’80 óôï Madison ôïõ Wisconsin (ÇÐÁ). Åßíáé ßóùò

åêåßíï ôï êïéíïôéêü ðñïóáíáôïëéóìÝíï ìïíôÝëï ðïõ Ý÷åé

ãßíåé áíôéêåßìåíï ôùí ðåñéóóïôÝñùí ìåëåôþí êáé åñåõ-

íþí. Óýìöùíá ìå ôçí Olfson2 (1990), «áðïôåëåßôáé áðü

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÅíåñãçôéêÞ ïëïêëçñùìÝíç öñïíôßäá
ÊïéíïôéêÞ öñïíôßäá
ÊïéíïôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ
Ðñüëçøç õðïôñïðþí
ÓïâáñÝò øõ÷éáôñéêÝò áóèÝíåéåò

.......................................................................................................... ........................................................

........................................................

* ÐÏÕ, Øõ÷éêÞ Õãåßá: ÍÝá Áíôßëçøç, ÍÝá Åëðßäá. ¸êèåóç ãéá ôçí Ðá-

ãêüóìéá Õãåßá 2001, ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé

Ðñüíïéáò, Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò
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ìéá óåéñÜ ðáñåìâÜóåùí âáóéóìÝíùí óôçí Üìåóç öñï-

íôßäá ôïõ áóèåíïýò, ôçí åêðáßäåõóç óå âáóéêÝò äåîéü-

ôçôåò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò êáé ôçí êïéíùíéêÞ óôÞñéîç».2

Ôï ACT Ý÷åé ùò âáóéêÞ õðüèåóç óõãêñüôçóÞò ôïõ

ôçí ðáñï÷Þ ðïëõêëáäéêþí åîåéäéêåõìÝíùí õðçñåóéþí óå

êïéíïôéêü ðëáßóéï, ôçí åíßó÷õóç ôùí äåóìþí ìå ðñïóâÜ-

óéìïõò ðüñïõò êáé õðçñåóßåò õãåßáò, øõ÷éêÞò õãåßáò êáé

øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé ôçí ðñïóÝããéóç üëùí

åêåßíùí ôùí ðïëýðëïêùí ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïêáëïýí

ðáñáôåôáìÝíç ÷ñïíéïðïßçóç êáé áðþëåéá óôÝãáóçò óå

Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óïâáñÞ øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ.3

Ï óôü÷ïò ôçò åöáñìïãÞò åíüò ôÝôïéïõ ðñïãñÜììáôïò

åßíáé «ç ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óå Üôïìá ìå óïâáñÝò êáé åììÝ-

íïõóåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðñïêåéìÝíïõ íá æïõí ìéá

áîéïðñåðÞ, óôáèåñÞ êáé ìå íüçìá æùÞ óôçí êïéíüôçôá».4

Ôï ACT äéáäüèçêå ôá÷ýôáôá óôéò ÇÐÁ êáé óõíïäåý-

ôçêå óõ÷íÜ áðü íïìïèåôéêÝò áëëáãÝò, üðùò äÝóìåõóç

ôçò ðïëéôåßáò óå ðñïãñÜììáôá êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò êáé

äéåõêüëõíóç ôçò äéêáóôéêÞò åðïðôåßáò øõ÷éêÜ ðáó÷ü-

íôùí óå êïéíïôéêü ðëáßóéï äéáâßùóÞò ôïõò.5

Ôï ACT ôåßíåé íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêü, üôáí

áðïôåëåß ìéá áñèñùìÝíç ðñïóÝããéóç ìå ðáñï÷Þ õðçñå-

óéþí óå áíÜãêåò õãåßáò, óôÝãáóçò, áóöÜëåéáò êáé êïé-

íùíéêÞò óôÞñéîçò.1

ÕðÜñ÷åé ìéêñüôåñïò âáèìüò åðéôõ÷ßáò åöáñìïãÞò ôïõ

ðñïãñÜììáôïò, üôáí óôï ðëáßóéï ðïõ åöáñìüæåôáé õ-

ðÜñ÷åé äéá÷ùñéóìüò êáé Ýëëåéøç óõíÝñãåéáò ìåôáîý ôùí

äéáöüñùí óõíôåëåóôþí ðáñï÷Þò õðçñåóéþí, üðùò ð.÷.

óôç Ì. Âñåôáíßá.4

2. ÂÁÓÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÑ×ÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ
ÔÏÕ ÁCT

Ôá ðñïãñÜììáôá ACT âáóßæïíôáé óôï ìïíôÝëï

“Training in Community Living” (TCL) ôïõ Stein6 êáé

ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá, ç ïðïßá

ðáñÝ÷åé Ýíá óýíçèåò åõñý öÜóìá åîáôïìéêåõìÝíçò êáé

óõíå÷ïýò öñïíôßäáò óå êïéíïôéêü ðëáßóéï áðü êéíçôÝò

ìïíÜäåò êáé áðåõèõíüìåíï óå øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò ìå

óïâáñÝò øõ÷éêÝò äõóêïëßåò.

Ïé äéåðéóôçìïíéêÝò ïìÜäåò äéåõèýíïíôáé óõíÞèùò áðü

øõ÷ßáôñï. ÌÝëç ôçò ïìÜäáò óõíáíôïýí ôá Üôïìá ìå

äéÜãíùóç øý÷ùóçò óôçí êïéíüôçôá êáé ü÷é óôá åîùôå-

ñéêÜ éáôñåßá, ôïõò äéäÜóêïõí ðþò íá öñïíôßæïõí êáé íá

áíôéìåôùðßæïõí ôéò âáóéêÝò êáèçìåñéíÝò ôïõò áíÜãêåò

êáé áíáëáìâÜíïõí íá ôïõò äéáóöáëßæïõí ôñïöÞ, êáôïé-

êßá, Ýíäõóç êáé éáôñéêÞ öñïíôßäá.

Ïé áóèåíåßò åðßóçò óôçñßæïíôáé óôï íá åíôÜóóïíôáé

óå åñãáóéáêü ðëáßóéï êáé íá äéáôçñïýí –óôï ìÝôñï ôïõ

äõíáôïý– ôç èÝóç åñãáóßáò ôïõò êáé åíèáññýíïíôáé

óôçí áíÜðôõîç øõ÷áãùãéêþí äñáóôçñéïôÞôùí.

¼ôáí ç èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá åêôéìÜ üôé ïé áóèåíåßò

ðáñïõóéÜæïõí õðïôñïðÞ Þ âñßóêïíôáé óå ïîåßá öÜóç,

ôïõò ðñïóöÝñåé Üìåóç èåñáðåõôéêÞ âïÞèåéá óôï öõóéêü

ôïõò ðåñéâÜëëïí Þ óå õðçñåóßåò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôß-

äáò, ðïõ ëåéôïõñãïýí óå 24ùñç âÜóç.

ÁõôÞ ç ïëïêëçñùìÝíç êïéíïôéêÞ óôÞñéîç êáé ðáñï÷Þ

öñïíôßäáò óå üëá ôá åðßðåäá Ý÷åé ùò âáóéêïýò óôü÷ïõò

ôç ìåßùóç ôùí ðïóïóôþí äéáññïÞò (drop-out) áðü ôï

ðñüãñáììá êáé ôç ìåßùóç ôùí íïóçëåéþí.

Ìéá óåéñÜ áðü Ýñåõíåò, óôéò ïðïßåò èá áíáöåñèïýìå

åêôåíþò óôç óõíÝ÷åéá, Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ç åöáñìïãÞ

ôïõ ACT ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ íïóçëåßáò ôùí áôüìùí ìå

äéÜãíùóç øý÷ùóçò, ðïõ æïõí óå êïéíïôéêü ðåñéâÜëëïí,

åëÝã÷åé ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò êáé âåëôéþíåé áéóèçôÜ ôçí

áðáó÷üëçóç óå ìç ðñïóôáôåõìÝíç åñãáóßá, üðùò åðß-

óçò êáé ôçí êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò êáé ôçí

ðïéüôçôá æùÞò ôïõò.

Ôï ACT ó÷åäéÜæåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñÝ÷åé õðçñå-

óßåò óå Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÞ øõ÷éáôñéêÞ

äéáôáñá÷Þ, ôá ïðïßá èá Þôáí åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íá

äéáðñáãìáôåõèïýí ôéò áíÜãêåò ôïõò ìå ôïí ôñüðï ëåé-

ôïõñãßáò ðáñáäïóéáêþí øõ÷éáôñéêþí äïìþí.3

Ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóÝããéóçò ôïõ

Assertive Community Treatment åßíáé ôá åîÞò:

• ÐñïóÝããéóç åîáôïìéêåõìÝíç, âáóéæüìåíç óå ëåéôïõñ-

ãßá ðïëõêëáäéêÞò ïìÜäáò

· Ðáñï÷Þ ïëïêëçñùìÝíçò øõ÷éáôñéêÞò êáé êïéíùíéêÞò

öñïíôßäáò

· Ôï ðëáßóéï ðáñï÷Þò ôçò öñïíôßäáò åßíáé ôï öõóéêü

ðåñéâÜëëïí (êáôïéêßá) Þ ï ÷þñïò åñãáóßáò ôïõ áôü-

ìïõ

· ÅíåñãçôéêÞ ðáñï÷Þ âïÞèåéáò (assertive outreach), Ýì-

öáóç óôç íïçìáôïäüôçóç ôùí åðáöþí ìå äéóôáêôéêÜ

Þ ìç óõíåñãÜóéìá Üôïìá

· ¸ìöáóç äßíåôáé óôç óõììüñöùóç êáé äéáôÞñçóç ôçò

öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò (medication compliance)

· Óõíåñãáóßá. Äßíåôáé Ýìöáóç óôç äçìéïõñãßá ðïéïôé-

êþí ó÷Ýóåùí ìå ôïõò ÷ñÞóôåò ôùí õðçñåóéþí ôïõ

ACT. Ïé ó÷Ýóåéò âáóßæïíôáé óôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ

êáé åìðëïêÞ ôùí ÷ñçóôþí, ðïõ óõììåôÝ÷ïõí ùò «åôáßñïé»

óôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò ôïõò
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· Áñ÷Þ ôçò ïëïêëçñùìÝíçò ðáñï÷Þò (comprehensi-

veness), ìå ìÝãéóôï äõíáôü áðïôÝëåóìá, óå óýíôïìï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìå ôï ìéêñüôåñï äõíáôü êü-

óôïò. ̧ ìöáóç äßíåôáé óôçí ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí

åðéèõìéþí êáé áíáãêþí ôïõ êÜèå øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôá

· Åëáóôéêüôçôá (flexibility). Ïé ðáñåìâÜóåéò êáé ç Ýíôá-

óç ôùí åðáöþí ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ðñïóáñìüæïíôáé

óôéò äéáñêþò ìåôáâáëëüìåíåò áíÜãêåò ôïõ øõ÷éêÜ

ðÜó÷ïíôá

· ÓõíÝ÷åéá. Ç åôáéñéêüôçôá óôç äéáäéêáóßá ðáñï÷Þò öñï-

íôßäáò (partnership-in-care) ìåôáîý ôùí ÷ñçóôþí êáé

ôùí ìåëþí ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò äéáôçñåßôáé êá-

èüëç ôç äéÜñêåéá ôùí öÜóåùí ôçò åîÝëéîçò ôçò äéá-

ôáñá÷Þò, óõìðåñéëáìâÜíïíôáò ôéò ðåñéüäïõò êñßóå-

ùí, õðïôñïðþí êáé íïóçëåßáò

· Åñãáóßá ïìÜäáò. Ìéá ìéêñÞ óå áñéèìü, ìå õøçëÜ

êßíçôñá êáé äÝóìåõóç ïìÜäá, äéåõêïëýíåé ôçí êáëÞ

åðéêïéíùíßá êáé ðñïùèåß õøçëÜ êëéíéêÜ êñéôÞñéá

· Åñãáóßá óå äßêôõï. Ç ðáñï÷Þ õøçëïý åðéðÝäïõ öñï-

íôßäáò óôçí êïéíüôçôá áðáéôåß ôçí åãêáôÜóôáóç áðï-

ôåëåóìáôéêþí äåóìþí óõíåñãáóßáò ìå Üëëåò äïìÝò,

åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò êáé êïéíïôéêïýò ðüñïõò, ôáõ-

ôü÷ñïíá ìå ôçí áíÜðôõîç êáôÜëëçëùí êáé åõáßóèç-

ôùí äåóìþí ìå ôï ðñïóùðéêü êïéíùíéêü äßêôõï ôïõ

êÜèå ÷ñÞóôç îå÷ùñéóôÜ.

Ãéá ìéá äéåîïäéêüôåñç ðåñéãñáöÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ

ACT, ï áíáãíþóôçò ðáñáðÝìðåôáé óå ìéá óåéñÜ áðü

âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò.7–10

2. ÏÌÁÄÅÓ ØÕ×ÉÊÁ ÐÁÓ×ÏÍÔÙÍ
ÓÔÉÓ ÏÐÏÉÅÓ ÁÐÅÕÈÕÍÅÔÁÉ ÔÏ ACT

Ôï ACT óõíéóôÜôáé ðÝñáí ôùí äýï äåêáåôéþí9,10 ùò

ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜ-

æïõí øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.11

Ôï ãåíéêü áõôü ìïíôÝëï êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò ðñï-

óáñìüóôçêå êáé áîéïëïãÞèçêå óå äéáöïñåôéêÜ ðëáßóéá

êáé ìå äéáöïñåôéêÝò õðïïìÜäåò áôüìùí ìå óïâáñÝò øõ-

÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.7 ÔÝôïéåò ïìÜäåò ðåñéëáìâÜíïõí íÝïõò

åíÞëéêåò ìå ðñüóöáôç Ýêëõóç ó÷éæïöñÝíåéáò,9 Üôïìá ìå

åîÜñôçóç áðü ïõóßåò Þ áëêïüë,12,13 âåôåñÜíïõò14 êáé Ü-

óôåãïõò,15,16 üðùò åðßóçò êáé ìå ïéêïãÝíåéåò.17

Ç åðïðôåßá ôçò âéâëéïãñáößáò, üðùò èá äïýìå óôç

óõíÝ÷åéá, ó÷åôéêïðïéåß ôéò áñ÷éêÜ åîáéñåôéêÜ èåôéêÝò áîéï-

ëïãÞóåéò ôïõ ACT, óå óõíÜñôçóç ìå ôï ðëáßóéï åöáñ-

ìïãÞò ôïõ, ôçí õðïïìÜäá-óôü÷ï ìå óïâáñÞ øõ÷éêÞ äéá-

ôáñá÷Þ êáé, åðßóçò, óå óõíÜñôçóç ìå ôïõò áíèñþðéíïõò

ðüñïõò, ôçí ïñãáíùôéêÞ äïìÞ êáé ôç öýóç ôùí ðáñå÷ï-

ìÝíùí õðçñåóéþí.7

3. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ACT ÓÅ ÓÕÃÊÑÉÓÇ
ÌÅ ÁËËÁ ÌÏÍÔÅËÁ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

ÄéÜöïñá ìïíôÝëá áíáðôý÷èçêáí ðñïêåéìÝíïõ íá

áðáíôÞóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ óôá ðñïâëÞìáôá ðïõ åðé-

óçìÜíèçêáí áíùôÝñù óôçí ïñãÜíùóç õðçñåóéþí øõ÷é-

êÞò õãåßáò:

– Ôï ìïíôÝëï ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí ðåñéóôáôéêþí

(brokered case management model),18 óôï ðëáßóéï

ôïõ ïðïßïõ ï manager âïçèïýóå ôïõò áóèåíåßò íá

Ý÷ïõí ðñüóâáóç êáé óõíôïíéóìü óôçí ðáñï÷Þ õðç-

ñåóéþí áðü äéÜöïñåò äïìÝò, áëëÜ äåí ðáñåß÷å Üìå-

óá ï ßäéïò êëéíéêÝò õðçñåóßåò.

– Ôï ìïíôÝëï ôçò êëéíéêÞò äéá÷åßñéóçò ôçò ðåñßðôùóçò,19

ôï ïðïßï Ýäéíå ôç äõíáôüôçôá óôïõò äéá÷åéñéóôÝò ôùí

ðåñéóôáôéêþí íá ðáñÝ÷ïõí Üìåóá õðçñåóßåò óôá Üôï-

ìá.

Áðü üëá áõôÜ ôá ìïíôÝëá, ç åöáñìïãÞ ôïõ ACT Ýäåé-

îå üôé õðÞñîå ôï áðïôåëåóìáôéêüôåñï ïëïêëçñùìÝíï ðñü-

ãñáììá êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò áôüìùí ìå óïâáñÝò øõ÷é-

êÝò äéáôáñá÷Ýò, éäéáßôåñá üóïí áöïñÜ (á) óôç ìåßùóç

ôïõ áñéèìïý ôùí íïóçëåéþí êáé (â) óôç äéÜñêåéá ðáñá-

ìïíÞò êÜèå áôüìïõ óå íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí.20–26

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åöáñìïãÞò ôïõ ACT, üðùò

ôï ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôïõ Connecticut óôï New

Haven, ç êáéíïôüìïò äñÜóç ôçò ïìÜäáò åíôïðßóôçêå

óôï üôé ðáñåß÷å õðçñåóßåò óå ðïëõåèíéêÜ óôñþìáôá ðëç-

èõóìïý êáé óå áóôÝãïõò ìå óõííïóçñüôçôá óïâáñÞò

øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ÷ñÞóçò ïõóéþí. Ç ðïëõêëáäé-

êÞ-äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá åíóùìÜôùóå åðßóçò óôç ëåé-

ôïõñãßá ôçò ùò óýìâïëï óå ðåñéðôþóåéò ìå Ýíá «êáèå-

óôþò role-model», Üôïìï ìå éóôïñéêü óïâáñÞò øõ÷éêÞò

äéáôáñá÷Þò. ÁõôÞ ç êáéíïôïìéêÞ óõíåñãáóßá ðñïôÜèçêå

óå ðåéñáìáôéêü åðßðåäï, ðñïêåéìÝíïõ íá áíáäåßîåé ôçí

ïðôéêÞ ôùí ÷ñçóôþí óôçí êáèçìåñéíÞ ëåéôïõñãßá ôçò

ïìÜäáò.3

Ç åðïðôåßá ôçò âéâëéïãñáößáò äßíåé ìåñéêÜ áëëÜ åí-

äéáöÝñïíôá åõñÞìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ACT:

· Ôá ðñïãñÜììáôá ACT Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé áðïôå-

ëïýí ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôï êüóôïò ôçò åíáëëáê-

ôéêÞ ëýóç óôçí øõ÷éáôñéêÞ íïóçëåßá.8,27

· Óå óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò, ôï ACT áðïäåß÷èçêå áðïôå-

ëåóìáôéêüôåñï óå ü,ôé áöïñÜ ôç ìåßùóç ôùí íïóçëåé-

þí óå Üôïìá ðïõ äéáâßùíáí óå êïéíïôéêü ðåñéâÜë-
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ëïí, óå óýãêñéóç ìå ðñüãñáììá õøçëÞò ðïéüôçôáò

case-management.28

· Ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí åöáñìïãÞò ôïõ ACT

ìå Ýíá ðñüãñáììá âáóéóìÝíï óôç íïóïêïìåéáêÞ ðå-

ñßèáëøç, Ýäåéîå üôé ïé øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò ðáñÝìåíáí

ãéá ìáêñýôåñçò äéÜñêåéáò ðåñéüäïõò óôçí êïéíüôçôá

êáé åß÷áí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò óå óýãêñéóç ìå

Üôïìï ôïõ Üëëïõ ðñïãñÜììáôïò.29

· Åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü üôé ïé ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãï-

íôåò ìéáò øõ÷éáôñéêÞò íïóçëåßáò ðåñéëáìâÜíïõí ðá-

ñáìÝôñïõò óõíäåäåìÝíåò ìå óõìðôþìáôá, üðùò åðß-

óçò ìå êïéíùíéêïýò, ïéêïíïìéêïýò êáé íïìéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò, ìç óõììüñöùóç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãù-

ãÞ, ÷áìçëÜ åðßðåäá ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé áíåðáñêÞ

êïéíïôéêÜ õðïóôçñéêôéêÜ óõóôÞìáôá, ü÷é éêáíïðïéçôé-

êÝò ó÷Ýóåéò ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ÷áìçëÞ êïéíùíé-

êïïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç.26,30–32

ÐáñÜ ôá äýóêïëá ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ôß-

èåíôáé ãéá íá áîéïëïãçèïýí üëïé áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò,

åßíáé åíäéáöÝñïí íá õðïãñáììéóôåß üôé áíáöïñÝò ðñï-

åñ÷üìåíåò áðü øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò ðåñéãñÜöïõí êáëýôå-

ñç êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá êáé Ýêâáóç áðü ôç óõì-

ìåôï÷Þ ôïõò óå ðñïãñÜììáôá ACT, óå óýãêñéóç ìå Üëëá

ìïíôÝëá øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò.33

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ACT Ý÷åé ìåëåôçèåß óõóôçìáôéêÜ

êáé åíôáôéêÜ óå ðåñéóóüôåñåò áðü 40 åìðåéñéêÝò ìåëÝôåò34

êáé Ý÷åé åìöáíþò áðïäåé÷èåß üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óôç

ìåßùóç ôùí íïóçëåéþí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí, óôç âåëôßù-

óç ôçò êïéíùíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò,

óôç óôáèåñüôçôá ôçò áõôüíïìçò äéáâßùóçò êáé óôç ãåíé-

êüôåñç âåëôßùóç ôçò éêáíïðïßçóçò ôùí ÷ñçóôþí êáé ôçò

ðïéüôçôáò æùÞò. ÏñéóìÝíá ðñïâëÞìáôá óôçí åöáñìïãÞ,

óôç óçìåñéíÞ óõãêõñßá ôïõ ACT óôéò ÇÐÁ, ïöåßëïõí íá

áíáäåé÷èïýí óôçí åðïðôåßá ôçò âéâëéïãñáößáò, ç ïðïßá

äåí ðåñéëáìâÜíåé ó÷åäüí êáìéÜ áíáöïñÜ (åêôüò ÌåãÜëçò

Âñåôáíßáò) åöáñìïãÞò ACT óå ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò:

· Ëüãù ôïõ õøçëïý êüóôïõò óôçí åöáñìïãÞ ôïõ, ôï

ACT óõíéóôÜôáé ìüíï ãéá Üôïìá ìå óïâáñÜ øõ÷éêÜ

ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðñïößë õøçëïý êéíäý-

íïõ ãéá õðïôñïðÝò êáé íïóçëåßá êáé ðïõ ç øõ÷éáôñé-

êÞ ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò áðü óõìâáôéêÝò øõ÷éáôñéêÝò

õðçñåóßåò åß÷å ðáñïõóéÜóåé óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò.35

· ÐáñÜ ôçí áðïäï÷Þ êáé ôç óôÞñéîç ôïõ ACT áðü ôçí

National Alliance for the Mentally Ill (NAMI) êáé Üë-

ëåò ïñãáíþóåéò, õðÜñ÷ïõí Üëëåò äõíÜìåéò ðïõ áãù-

íßæïíôáé åíÜíôéá óôç äéÜ÷õóç ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò. Ïé áíôéóôÜóåéò åíéó÷ýïíôáé (á) áðü ôï

ðñüâëçìá ôïõ ó÷åôéêÜ ìéêñïý áñéèìïý áôüìùí ðïõ

ìðïñïýí íá åíôá÷èïýí óå ðñïãñÜììáôá üðùò ôï ACT,

(â) áðü ôç äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò ôïõ éóïæõãßïõ

ìåôáîý êüóôïõò êáé ÷ñÞóçò êïéíïôéêþí ðüñùí, óå

óýãêñéóç ìå ôï êüóôïò ðïõ åîïéêïíïìåßôáé áðü ôéò

íïóçëåßåò, êáé (ã) áðü ôïõò áêüìá áäéåõêñßíéóôïõò

êáé ü÷é êáëÜ ïñãáíùìÝíïõò ìç÷áíéóìïýò ÷ñçìáôï-

äüôçóçò ôùí êïéíïôéêþí ïìÜäùí øõ÷éêÞò õãåßáò ACT.

Åßíáé åìöáíÝò üôé áõôÞ ç óõæÞôçóç áöïñÜ, ôïõëÜ÷é-

óôïí óôç óçìåñéíÞ óõãêõñßá, ôï ðïëýðëïêï êáé Üíéóá

ïñãáíùìÝíï ðñüâëçìá ôïõ management-care, êáèþò

êáé ôï êüóôïò ôùí áóöáëéóôéêþí åôáéñåéþí, óôïé÷åßá ðïõ

êõñéáñ÷ïýí óôçí ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôùí õðçñå-

óéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé õãåßáò ãåíéêüôåñá óôéò ÇÐÁ.

5. Ï ÊÁÉÍÏÔÏÌÉÊÏÓ ×ÁÑÁÊÔÇÑÁÓ
ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

Ôï ACT õðÞñîå ìéá ìïíáäéêÞ êáéíïôïìßá, ç ïðïßá

åöáñìüóôçêå áñ÷éêÜ óôï Madison, Wisconsin ôùí ÇÐÁ36

áðü ôïõò Stein et al.6 Ïé ðñþôåò åìðåéñßåò äçìéïõñãßáò

êïéíïôéêþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ôç äåêáåôßá ôïõ

’50, óôï ðëáßóéï ôïõ êéíÞìáôïò ôïõ áðïúäñõìáôéóìïý,

Ýäåéîáí üôé ç ëåéôïõñãßá ôïõ äéêôýïõ ôùí õðçñåóéþí

(éáôñéêÞò öñïíôßäáò, øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò, èåñáðåßáò

åîáñôÞóåùí, óôåãáóôéêÞ, øõ÷ïêïéíùíéêÞ êáé åðáããåë-

ìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç, Üëëåò õðïóôçñéêôéêÝò äïìÝò øõ-

÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò) Þôáí åîáéñåôéêÜ ðïëýðëïêç

êáé êáôáêåñìáôéóìÝíç.

ÅðéðëÝïí, ôá Üôïìá ìå óïâáñÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

åß÷áí ðåñéïñéóìÝíç éêáíüôçôá õðåñÜóðéóçò ôùí äéêáéù-

ìÜôùí ôïõò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ùò ðïëßôåò, êáèþò êáé

éêáíïðïéçôéêÞò ðñüóâáóçò óôéò õðçñåóßåò õãåßáò êáé

øõ÷éêÞò õãåßáò. Óõíåðþò, õðÞñ÷å ìéá ìåãÜëç äõóêïëßá

êáé áíôéíïìßá óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷ïêïéíùíéêÞò

öñïíôßäáò óôéò ðñáãìáôéêÝò áíÜãêåò ôùí áôüìùí ìå

óïâáñÜ øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá.37

6. ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÌÏÍÔÅËÏÕ ÓÅ ÄÉÁÖÏÑÅÓ ×ÙÑÅÓ

Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üìùò üôé ç äéÜ÷õóç ôïõ óõ-

ãêåêñéìÝíïõ ìïíôÝëïõ óôçí Åõñþðç êáé áõôïíüçôá óôéò

áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå, åíäå-

÷ïìÝíùò ãéá éóôïñéêïýò, ðïëéôéóôéêïýò êáé ïéêïíïìéêïýò

ëüãïõò. Ôï ACT ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé Ýíá áñ÷éêü õ-

øçëü êüóôïò, áí äåí åßíáé åíôáãìÝíï óå Ýíá ïëïêëç-

ñùìÝíï óýóôçìá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò,

üðïõ ç ðáñáäïóéáêÞ íïóïêïìåéáêÞ ëïãéêÞ íá ôßèåôáé

Ýìðñáêôá óå åðåñþôçóç.
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Åðßóçò, üôáí ðáñáôçñÞóåé êÜðïéïò áíáëõôéêÜ ôç óôñá-

ôçãéêÞ êáé ìåèïäïëïãßá õëïðïßçóçò ôïõ ACT, èá äéáðé-

óôþóåé üôé óôçí Åõñþðç Ý÷ïõí åöáñìïóôåß ìå åðéôõ÷ßá

óçìáíôéêÝò ðéëïôéêÝò åìðåéñßåò (Éôáëßá, Ì. Âñåôáíßá,

ÔåñãÝóôç, Ìðßñìéí÷áì ê.ëð.) åíåñãçôéêÞò êïéíïôéêÞò

øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò óå Üôïìá ìå óïâáñÜ øõ÷éáôñéêÜ

ðñïâëÞìáôá, ÷ùñßò ßóùò íá Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß ìå ôñü-

ðï óõìâáôü ìå ôá ÁìåñéêáíéêÜ êñéôÞñéá. Óõíåðþò, èá

ðñÝðåé íá åîåôáóôåß ëåðôïìåñåéáêÜ ç äõíáôüôçôá åöáñ-

ìïãÞò åíüò ôÝôïéïõ ìïíôÝëïõ ðéëïôéêÜ óôçí ÅëëçíéêÞ

øõ÷éáôñéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí

áíõðáñîßá åðáããåëìáôéêÞò êïõëôïýñáò óõíÝñãåéáò õ-

ðçñåóéþí êáé äïìþí óôï ðëáßóéï ôçò áñ÷Þò ôçò ôïìåï-

ðïßçóçò óôç ÷þñá ìáò. Ç éóôïñéêÞ áñ÷éêÞ åìðåéñßá ACT

ôïõ Stein (1980)1 óôï Winsconsin-Madison èá ðñÝðåé

ìåëëïíôéêÜ íá ìåëåôçèåß ðñïóåêôéêÜ, éäéáßôåñá óå ü,ôé

áöïñÜ ôç óõóôçìáôéêÞ áðïêÝíôñùóç ôùí ðüñùí (ðñïû-

ðïëïãéóìüò, ðñïóùðéêü, ìÝóá) êáé ôç óôáäéáêÞ ìåôáöï-

ñÜ ôïõò áðü ôï íïóïêïìåßï óå êïéíïôéêÝò õðçñåóßåò.38

Ç õðüèåóç ôïõ Stein38 åßíáé áíÜëïãç ìå áõôÞ ôçò

ÔåñãÝóôçò (ôçñïõìÝíùí âÝâáéá ôùí áíáëïãéþí, éäåïëï-

ãéêþí, ðïëéôéêþí êáé ïñãáíùôéêþí, ôïõ êÜèå ðëáéóßïõ),

óå ü,ôé áöïñÜ ôç óõññßêíùóç ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ êáôÜñãç-

óç ôïõ øõ÷éáôñåßïõ ùò ôüðïõ èåñáðåßáò êáé ôçò ìåôá-

öïñÜò ðüñùí áðü ôï øõ÷éáôñåßï óôç äçìéïõñãßá êïéíï-

ôéêþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ìéá åíäéáöÝñïõóá ðñüóöáôç åìðåéñßá ôçò ïìÜäáò

ôïõ L. Stein38 åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ åñãáóßá êáé óýãêñé-

óç 51 áôüìùí ìå óïâáñÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ

ðáñáêïëïõèïýíôáé áðü ðñïãñÜììáôá ACT êáé

Clubhouse.6 Ôï âáóéêü åñþôçìá åßíáé áí ôá Üôïìá ðïõ

Ý÷ïõí åíôá÷èåß ãéá ìéá ïñéóìÝíç ðåñßïäï óå åíôáôéêÜ

êáé ïëïêëçñùìÝíá ðñïãñÜììáôá êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò

(üðùò ôï ACT êáé ôï Clubhouse) ìðïñïýí ðñïïäåõôéêÜ

íá ìåôáöåñèïýí óå ëéãüôåñï åíôáôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôçí

êïéíüôçôá. Ç Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ôá Üôïìá áõôÜ ìðïñïýí

íá óôáèåñïðïéçèïýí óå åðßðåäï øõ÷ïðáèïëïãßáò êáé

íá åìöáíßóïõí êáé óôá äýï ðñïãñÜììáôá óçìáíôéêÞ

âåëôßùóç óôïõò åîÞò ôïìåßò: åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá/áðïêáôÜóôáóç, êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò/áðïìüíùóç êáé

åíóùìÜôùóç óôç æùÞ ôçò êïéíüôçôáò.

ÐïëëÝò ðñüóöáôåò Ýñåõíåò åöáñìïãÞò ôïõ ACT óõã-

êëßíïõí óå áíÜëïãá åõñÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåßùóç

ôùí íïóçëåéþí êáé ôç óôÞñéîç ôùí áôüìùí ìå óïâáñÜ

øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá óôçí êïéíüôçôá (community tenure),

êáèþò êáé óôç ìåßùóç ôïõ êüóôïõò óå óýãêñéóç ìå

óõìâáôéêÝò ìåèüäïõò øõ÷éáôñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò.

¢ëëá åíäéáöÝñïíôá åõñÞìáôá óôéò ðñüóöáôåò Ýñåõíåò

óå ÇÐÁ êáé ÊáíáäÜ åßíáé ç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò

äéÜñêåéáò íïóçëåßáò (length of stay, LOS) ãéá êÜèå Ü-

ôïìï ðïõ ðáñáêïëïõèåßôáé óå ACT, êáèþò êáé ç ìåãÜ-

ëç ìåßùóç ôùí åðéóêÝøåùí óôá øõ÷éáôñéêÜ åîùôåñéêÜ

éáôñåßá êáé óôéò ìïíÜäåò åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí óôïí

ôïìÝá åõèýíçò ôïõ ACT.39–50

7. ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÈÅÔÉÊÇÓ ÅÊÂÁÓÇÓ

Óå áíôßèåóç ìå ôçí ðëçèþñá ôùí Üñèñùí ó÷åôéêÜ ìå

ðïóïôéêÝò ìåëÝôåò Ýêâáóçò ôçò åöáñìïãÞò ðñïãñáììÜ-

ôùí ACT, õðÜñ÷åé ìéá ìÜëëïí ðåñéïñéóìÝíç âéâëéïãñáößá

ðïéïôéêþí ðñïóåããßóåùí ìåëÝôçò ôùí êáèïñéóôéêþí

ðáñáãüíôùí ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ACT. Ìéá åíäéáöÝ-

ñïõóá Ýñåõíá áðü ôï Yale, Connecticut ìåëåôÜ ôïõò

èåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ACT ìÝóá áðü ìéá ðïé-

ïôéêÞ áíÜëõóç ôçò áöÞãçóçò ôüóï ôùí áôüìùí ìå óï-

âáñÜ øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá, üóï êáé ôùí êëéíéêþí ôçò

èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò.51 Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ

Ýðáéîáí êáèïñéóôéêü ñüëï óôç èåôéêÞ Ýêâáóç êáé óôáèå-

ñïðïßçóç ôùí áôüìùí óôçí êïéíüôçôá ðåñéëáìâÜíïíôáé:

· Ç åíåñãüò åìðëïêÞ ôùí áôüìùí óôï ðñüãñáììá öñï-

íôßäáò ôïõò

· Ç ó÷Ýóç åìðéóôïóýíçò, ðïõ åãêáôáóôÜèçêå ìåôáîý

êëéíéêïý êáé áôüìïõ

· Ç áßóèçóç üôé ôá ìÝëç ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò ëåé-

ôïýñãçóáí ùò Ýíá åßäïò «ïäçãïý» ãéá ôá Üôïìá óôïí

êüóìï ôùí øõ÷éáôñéêþí êáé êïéíùíéêþí õðçñåóéþí

êáé óõíåðþò äéåõêüëõíáí óçìáíôéêÜ ôçí ðñïóáñìï-

ãÞ ôïõò óôçí êïéíüôçôá.

Ç áôìüóöáéñá óõíåñãáóßáò êáé åìðëïêÞò, ðïõ ðåñé-

ãñÜöåôáé ìåôáîý êëéíéêþí êáé áôüìùí ìå óïâáñÜ øõ÷é-

êÜ ðñïâëÞìáôá óå üëåò ôéò üøåéò óõíïäåßáò áõôþí ôùí

áôüìùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá, äéáöÝñåé ïõóéáóôéêÜ áðü

ôï öïñìáëéóìü ìéáò åðáããåëìáôéêÞò ó÷Ýóçò êáé áðü

ôçí ïõäåôåñüôçôá ùò áðáñáßôçôçò óõíèÞêçò ðëáéóßïõ

óå ìéá øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá.

¢ëëïò èåñáðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç óõóôçìáôé-

êÞ åñãáóßá ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ç åðÝíäõóç óôçí

åëðßäá ôïõ áôüìïõ üôé èá âãåé áðü ôï øõ÷éáôñéêü «êý-

êëùìá» óå ìéá öÜóç ôçò æùÞò ôïõ.51

ÏñéóìÝíá Üëëá Üñèñá äßíïõí Ýìöáóç óå ðáñÜãïíôåò

üðùò ôï åýñïò ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò, ôçí ïñèïëïãé-

êÞ êáôáíïìÞ ôùí áôüìùí ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé óå ó÷Ýóç

ìå ôéò äõíáôüôçôåò ôçò ïìÜäáò ôïõ ACT, ôç ìåãáëýôåñç

åìðëïêÞ ôïõ åðüðôç óôçí åíóùìÜôùóç ðñáêôéêþí øõ÷ï-

åêðáßäåõóçò ïéêïãåíåéþí óôï ðñüãñáììá ôïõ ACT êáé

óôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ åìðëïêÞ ôïõ ÷ñÞóôç óôç äéáìüñ-

öùóç êáé óõììåôï÷Þ óôï ó÷Ýäéï öñïíôßäáò ôïõ.42,44,45
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ÔÝëïò, Ýíá Üñèñï áðü ôï Quebec (Montreal) áíáäåé-

êíýåé ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç ôïõò ìáêñï-êïéíùíéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò ðëáéóßïõ óôçí åðéôõ÷Þ åãêáôÜóôáóç ôïõ ACT

óôïí ÊáíáäÜ: êïéíùíéêïß, ðïëéôéóìéêïß, ïñãáíùôéêïß, åðáã-

ãåëìáôéêïß êáé ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò öáßíåôáé íá äéá-

äñáìáôßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áðïäï÷Þ åíüò ôÝ-

ôïéïõ ðñïãñÜììáôïò óôï Ìüíôñåáë.46 Ïé óõããñáöåßò

õðïãñáììßæïõí üôé áí Ýíá ôÝôïéï ìïíôÝëï äåí óõíäåèåß

ìå ôç ãåíéêüôåñç áëëáãÞ ôçò øõ÷éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò,

åíéó÷ýïíôáò ôéò ó÷Ýóåéò ìå ïìÜäåò áõôïâïÞèåéáò, ïéêï-

ãÝíåéåò, ìå Üëëïõò êïéíïôéêïýò öïñåßò, áëëÜ êáé ìå ôçí

áíáâÜèìéóç ôçò åêðáßäåõóçò ôùí åðáããåëìáôéþí øõ÷é-

êÞò õãåßáò óå ôÝôïéåò ðñïóåããßóåéò.

8. ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÑÏÙÈÇÓÇ
ÊÁÉ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÁÔC

¸íá ìÝñïò ôçò ìåèïäïëïãßáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí

ðñïáíáöåñèåßóá âéâëéïãñáößá ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êáèïñé-

óôéêïýò ðáñÜãïíôåò åöáñìïãÞò ôïõ ACT.

Óå ïñéóìÝíá âÞìáôá èá ðñÝðåé íá ãßíåé áíáöïñÜ ìå

ó÷çìáôéêü ôñüðï êáé íá äïèåß Ýìöáóç óå ðáñÜãïíôåò

ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç áðü ôç èåñáðåõôéêÞ ï-

ìÜäá, ç ïðïßá åðéèõìåß íá ðñïÜãåé ôÝôïéïõ ôýðïõ ðñáê-

ôéêÝò êïéíïôéêÞò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò. Ç óýíèåóç

áõôþí ôùí áñ÷þí, ïé ïðïßåò óõíÜäïõí óå ìåãÜëï âáè-

ìü ìå ôá âéâëéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá ôïõ ACT, åßíáé åõèý-

íç ôïõ óõããñáöÝá áõôïý ôïõ Üñèñïõ.

Ðéóôåýåôáé üôé ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí

óïâáñþí øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí, ç åðáñêÞò åðéóôç-

ìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò ÝêâáóÞò ôïõò êáé ôçò ðáñå÷üìå-

íçò ðïéüôçôáò öñïíôßäáò, ç óõíå÷Þò åêðáßäåõóç óå áõôüí
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................................................................................................................................................................................
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