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ÐÁÑÏ×Ç ÉÁÔÑÉÊÙÍ ÓÕÌÂÏÕËÙÍ ÁÐÏ ÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ

Ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá, ïñéóìÝíïé ãéáôñïß éäéáßôåñá

åîïéêåéùìÝíïé ìå ôï äéáäßêôõï êáé ôéò åöáñìïãÝò ôïõ,

Üñ÷éóáí äåéëÜ-äåéëÜ íá äïêéìÜæïõí ôç óõìâïõëåõôéêÞ

áðü áðüóôáóç. Ìå ôï ÷ñüíï, ç áíôáðüêñéóç ôïõ êïéíïý,

éäéáßôåñá óôéò ÇÐÁ, Þôáí ôÝôïéá, ðïõ Ýðñåðå ðëÝïí íá

áöéåñþíïõí áñêåôÝò åñãÜóéìåò þñåò, ãéá íá êáôáöÝ-

ñïõí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò åñùôÞóåéò áóèåíþí, óõíÞ-

èùò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï. Óýì-

öùíá ìå ðñüóöáôç Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå áðü ôç Harris

Interactive, 90% ôùí åíÞëéêùí áôüìùí ðïõ óõììåôåß÷áí,

èá åðéèõìïýóå íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá on line åðéêïéíù-

íßáò ìå ôï ãéáôñü ôïõ, åíþ ðåñßðïõ 37% Þôáí äéáôåèåé-

ìÝíï íá êáôáâÜëåé êÜðïéï ÷ñçìáôéêü ðïóü (ðïõ ìÝ÷ñé

óôéãìÞò äåí êáëýðôåôáé áóöáëéóôéêÜ) ãéá ôïí ßäéï ëüãï.

Äåí Üñãçóáí, ëïéðüí, íá åìöáíéóôïýí ïé ðñþôïé äéêôõá-

êïß ôüðïé, óôïõò ïðïßïõò, ãéá ôçí ïðïéáäÞðïôå ôçëå-óõì-

âïõëåõôéêÞ, ï áóèåíÞò ÷ñåþíåôáé ìå Ýíá ìéêñü(;) ðïóü,

ôçò ôÜîçò ôùí $20–25.

Âåâáßùò, ôï öáéíüìåíï, üðùò óõíÞèùò ãßíåôáé ìå ôéò

åöáñìïãÝò ôïõ internet, Ýëáâå ãñÞãïñá ìåãÜëåò äéáóôÜ-

óåéò êáé, áíáãêáóôéêÜ, Ýðñåðå íá åêöñÜóïõí Üðïøç êáé

íá ðÜñïõí èÝóç åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò êáé óõëëïãéêÜ

üñãáíá ôùí ãéáôñþí. ̧ ôóé, ðñïÝêõøáí ìÝ÷ñé êáé êáôåõèõ-

íôÞñéåò ïäçãßåò (eRisk Guidelines for Patient-Physician

Online Communications), üðùò áõôÝò ðïõ ìðïñåß íá âñåé

êáíåßò óôï site ôçò Medem Inc. (http://www.medem.com/

default.cfm), ðïõ áíÞêåé ìåôáîý Üëëùí óå åôáéñåßåò, üðùò

ïé American Academy of Pediatrics, American College of

Obstetricians and Gynecologists, American Medical Asso-

ciation êáé American Psychiatric Association.

Åßíáé åíäåéêôéêü üôé, êáôÜ ôï ìÞíá Éïýíéï, ðåñßðïõ

1.000 ãéáôñïß èá áñ÷ßóïõí íá ðñïóöÝñïõí ìå áìïéâÞ

on line óõìâïõëåõôéêÞ ìÝóá áðü ôï äéêôõáêü ôüðï ôçò

Medem. Ï üñïò óõìâïõëåõôéêÞ õðïãñáììßæåôáé áðü ôïõò

õðåýèõíïõò êáé ãßíåôáé óáöÝò üôé äåí ðñïóöÝñåôáé

“çëåêôñïíéêÞ äéÜãíùóç Þ óõíôáãïãñÜöçóç”, åíþ áðåõ-

èýíåôáé áðïêëåéóôéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ ï êÜèå ãéáôñüò

Þäç ãíùñßæåé. ÂÝâáéá, õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò, üðùò áõôÞ

ôïõ Dr Tomasello óôï Wisconsin ôùí ÇÐÁ, ï ïðïßïò

ìÝóá áðü ôï äéêôõáêü ôïõ ôüðï (NetLiveMD.com) ðñï-

óöÝñåé óõìâïõëåõôéêÞ êýñéá óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷åé

äåé ðïôÝ. Ï ãéáôñüò äçëþíåé üôé áðáó÷ïëåßôáé êáèçìåñé-

íÜ ðåñßðïõ 4 þñåò áðáíôþíôáò óôá 2/3 ôùí åñùôÞóåùí

ðïõ ôïõ õðïâÜëëïíôáé, áðïêïìßæïíôáò ðåñßðïõ $200 ôçí

çìÝñá. Ïé õðüëïéðåò åñùôÞóåéò áðáíôþíôáé áðü ôñåéò

Üëëïõò ãéáôñïýò ðïõ Ý÷åé ðñüóöáôá ðñïóëÜâåé êáé ëáì-

âÜíïõí 15 áðü ôá $25 ôçò ÷ñÝùóçò ãéá êÜèå áðÜíôçóç.

¼óïé åðéäïêéìÜæïõí ôç íÝá áõôÞ ðñáêôéêÞ, ðñïâÜë-

ëïõí ùò êýñéï åðé÷åßñçìá ôçí åðéèõìßá ôùí áóèåíþí,

åíþ ðáñÜëëçëá õðïóôçñßæïõí üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí

éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï áðïóõìöüñçóçò ôïõ ôç-

ëåöùíéêïý ôïõò êÝíôñïõ êáé, êáô’ åðÝêôáóç, ðåñéïñéóìïý

ôïõ ëåéôïõñãéêïý êüóôïõò ôïõ éáôñåßïõ, êáèþò ôï ðñï-

óùðéêü (íïóçëåýôñéá), ðïõ óõíÞèùò åðéâáñýíåôáé ìå ôçí

åñãáóßá áõôÞ, ìðïñåß íá áðáó÷ïëåßôáé ëéãüôåñï Þ ìå

êÜðïéá Üëëç äñáóôçñéüôçôá. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ìå-

ãÜëç, ôõ÷áéïðïéçìÝíç Ýñåõíá ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï ÌÜéï

óôï American Journal of Managed Care (Vol. 8 - Num. 5)

Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç e-mail äåí ðåñéüñéóå ôïí áñéèìü ôùí

ôçëåöùíçìÜôùí Þ ôùí åðéóêÝøåùí óôï éáôñåßï.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áõôïß ðïõ ðåñéìÝíïõí ìå éäéáßôåñï

åíäéáöÝñïí ôéò åîåëßîåéò åßíáé ïé íïìéêÝò åôáéñßåò, êáèþò

ïé áìåñéêáíïß äéêçãüñïé åêôéìïýí ðùò åßíáé èÝìá ÷ñü-

íïõ ç ðñþôç áãùãÞ ãéá ôéò “óõíÝðåéåò” ôçò äéáäéêôõá-

êÞò óõìâïõëåõôéêÞò.

ÁÐÏËÏÃÉÁ ÂÑÅÔÁÍÏÕ ÃÉÁÔÑÏÕ
ÃÉÁ ÄÉÁÄÉÊÔÕÁÊÇ ÓÕÌÂÏÕËÅÕÔÉÊÇ

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ Áôëáíôéêïý êáé óõãêåêñé-

ìÝíá óôç Ì. Âñåôáíßá, ôá ðñÜãìáôá åîåëßóóïíôáé ìÜë-

ëïí äéáöïñåôéêÜ. Ï ãéáôñüò Ì. Carruthers ðáñáðÝìðå-

ôáé, ìåôÜ áðü êáôáããåëßá óõíáäÝëöïõ ôïõ, óå åéäéêÞ

åëåãêôéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ General Medical Council (GMC).

Ï ê. Carruthers äéáôçñåß óôï äéáäßêôõï óåëßäá ðáñï÷Þò

éáôñéêþí óõìâïõëþí, óôçí ïðïßá äéáôåßíåôáé üôé åßíáé

åéäéêüò óå èÝìáôá Aíäñïëïãßáò. Óôá ðëáßóéá áõôÜ, ç

óýæõãïò åíüò áóèåíÞ, ðïõ Ýðáó÷å áðü óïâáñÞ ìïñöÞ

íüóïõ Alzheimer, áíáæÞôçóå çëåêôñïíéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ

êáé ï ê. Carruthers, ÷ùñßò íá åîåôÜóåé ôïí áóèåíÞ, óõíÝ-

óôçóå ôç ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ôåóôïóôåñüíçò.

..................................................................................................... ......................................................
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Ï ðñïóùðéêüò ãåíéêüò ãéáôñüò ôïõ áóèåíïýò äéåñåý-

íçóå ôï ðåñéóôáôéêü êáé, ôåëéêÜ, êáôÞããåéëå ôïí “åéäéêü

óôçí áíäñéêÞ åììçíüðáõóç”. ÌÜëéóôá, åðéóêÝöèçêå ï ßäéïò

ôçí éóôïóåëßäá, æÞôçóå óõìâïõëåõôéêÞ ãéá ôïí åáõôü ôïõ

êáé ðÞñå ôçí áðÜíôçóç üôé ç êáôÜóôáóÞ ôïõ åßíáé óõìâá-

ôÞ ìå ðéèáíÞ áíåðÜñêåéá ôåóôïóôåñüíçò. Ôï ðüñéóìá ôçò

åðéôñïðÞò áíáìÝíåôáé ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí, êáèþò ôï

ðåñéóôáôéêü áðïôåëåß åðßóçìç áöïñìÞ, ãéá íá ëÜâåé èÝóç

ôï GMC óå èÝìáôá äéáäéêôõáêÞò ÉáôñéêÞò (e-medicine).

ÐÇÃÅÓ ÊÑÉÔÉÊÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÌÅÍÇÓ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁÓ ÊÁÉ
ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÂÁÓÉÓÌÅÍÇÓ ÓÅ ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÓÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ:
ÔÉ ÃÍÙÑÉÆÏÕÍ ÃÉÁÔÑÏÉ ÊÁÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ;

Âéâëéïãñáößá êñéôéêÜ áîéïëïãçìÝíç áëëÜ êáé ãåíéêü-

ôåñá ðçãÝò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò âáóéóìÝíçò óôéò åíäåßîåéò

(evidence based medicine, EBM) åßíáé ðëÝïí ðñïóéôÝò,

ôüóï óôïõò ãéáôñïýò, üóï êáé óôï åõñýôåñï êïéíü, ìÝóá

áðü ìéá ðëåéÜäá äéêôõáêþí ôüðùí. Óå ìéá åíäéáöÝñïõóá

ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå ðñüóöáôá (JAMA 2002,

287:2867–2869), ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá åëåã÷èåß ôï

åðßðåäï ôçò åíçìÝñùóçò ðïõ Ý÷ïõí áóèåíåßò áëëÜ êáé

ãéáôñïß ãéá ôï èÝìá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óõã÷ñïíéêÞ Ýñåõíá

ðïõ Ýãéíå óôïí ÊáíáäÜ, áðü ôïí Éïýëéï ôïõ 1998 ìÝ÷ñé

ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2000, ìåôáîý áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí

áðü êáñêßíï (áóèåíåßò ìå áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá íá åñåõ-

íïýí ôï äéáäßêôõï ãéá íÝåò êáé Ýãêõñåò ðëçñïöïñßåò),

ôùí ïéêïãåíåéáêþí ôïõò ãéáôñþí, ôùí ïãêïëüãùí êáé

ôùí íïóçëåõôñéþí ôïõò. ¼ðùò áíáöÝñåôáé, 47% ôùí

áóèåíþí, 64% ôùí ïéêïãåíåéáêþí ãéáôñþí, 100% ôùí

ïãêïëüãùí êáé 72% ôùí íïóçëåõôñéþí åñåõíïýí ôáêôé-

êÜ ôï äéáäßêôõï ãéá íÝåò ðëçñïöïñßåò êáé óôïé÷åßá. Áðü

ôïõò áóèåíåßò, ìüíï ôï 1% ãíþñéæå ôç âéâëéïèÞêç

Cochrane, 13% ôï Medline êáé 3% ôï EBM Ðñüãñáììá

Öñïíôßäáò Êáñêéíïðáèþí ôïõ Ontario. Ôá õøçëüôåñá

ðïóïóôÜ åíçìÝñùóçò åß÷áí ïé ïãêïëüãïé, åíþ ïé ðåñéó-

óüôåñïé ïéêïãåíåéáêïß ãéáôñïß äåí åß÷áí õðüøç ôïõò

ó÷åäüí êáìéÜ áðü ôéò áîéüðéóôåò ðçãÝò êñéôéêÜ áîéïëï-

ãçìÝíçò âéâëéïãñáößáò êáé ãåíéêüôåñá evidence-based

éáôñéêþí äéêôõáêþí ôüðùí.

ÐÁÑÁÐËÁÍÇÔÉÊÇ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ
ÓÔÉÓ ÔÕ×ÁÉÏÐÏÉÇÌÅÍÅÓ ÅËÅÃ×ÏÌÅÍÅÓ ÌÅËÅÔÅÓ;

Ï ôñüðïò, ìå ôïí ïðïßï ðáñïõóéÜæïíôáé óôá ìåãÜëá

éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôõ÷áéïðïéçìÝíùí

åëåã÷üìåíùí ìåëåôþí (randomized clinical trials, RCTs)

íÝùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí, óå áñêåôÝò ðåñéðôþ-

óåéò ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôéêüò. Áõôü åßíáé ôï óõ-

ìðÝñáóìá åñåõíçôþí ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá

óôï Davis ôùí ÇÐÁ, ðïõ áíáêïéíþíïõí óôï Journal of

the American Medical Association ôïõ Éïõíßïõ, ìåôÜ áðü

ìåëÝôç 359 RCTs ãéá íÝåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò,

ïé ïðïßåò äçìïóéåýôçêáí ìåôáîý ôùí åôþí 1989 êáé 1998

óå ðÝíôå ìåãÜëá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ (Annals of Internal

Medicine, BMJ, JAMA, Lancet êáé New England Journal

of Medicine).

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ôùí ìåëåôþí, ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ

ðáñïõóéÜæïíôáé âáóßæïíôáé êõñßùò óôçí êáôÜäåéîç åëÜô-

ôùóçò ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ. Ìüíï óå 18 áðü ôéò ðáñá-

ðÜíù ìåëÝôåò (ïé 10 áðü ôï Ýôïò 1998) áíáöÝñèçêå ç

åëÜôôùóç ôïõ áðüëõôïõ êéíäýíïõ êáé óå 8 (ïé 6 áðü ôï

Ýôïò 1998) ï áíáãêáßïò ðñïò èåñáðåßá áñéèìüò áóèå-

íþí (number needed to treat, ÍÍÔ).

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé, áðü ôï 1996, ôï óýíïëï ôùí

ðåñéïäéêþí ðïõ áíáöÝñèçêáí óôçí Ýñåõíá, ìáæß ìå áñ-

êåôÜ Üëëá Ýãêõñá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ, óõìöþíçóáí üôé

óôéò RCTs ðïõ äçìïóéåýïíôáé èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé,

ôüóï ç åëÜôôùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ, üóï êáé ï ÍÍÔ

(Consolidated Standards of Reporting Trials).

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÓÕÍÄÑÏÌÇ ÓÔÉÓ ÉÁÔÑÉÊÅÓ ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÅÉÓ

Óôçí éáôñéêÞ Ýñåõíá èåùñåßôáé ðëÝïí äåäïìÝíç ç, óå

Üëëïôå Üëëï âáèìü, óõíäñïìÞ áðü Üôïìá åîåéäéêåõìÝíá

óôç âéïóôáôéóôéêÞ. Éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò åñãáóéþí

ðïõ õðïâÜëëïíôáé ãéá äçìïóßåõóç, öáßíåôáé üôé ç õðï-

óôÞñéîç áðü åñåõíçôÞ Þ åðáããåëìáôßá ôçò óôáôéóôéêÞò

áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò ãéá áðïäï÷Þ ôçò åñãáóßáò.

Ìåëåôþíôáò ôï öáéíüìåíï áõôü ìå åéäéêü åñùôçìáôï-

ëüãéï ìåôáîý ôùí óõããñáöÝùí Üñèñùí ðïõ õðïâëÞèç-

êáí óôá ðåñéïäéêÜ BMJ êáé Annals of Internal Medicine

ôçí ðåñßïäï ÌÜéïò–Áýãïõóôïò 2001, åñåõíçôÝò áðü ôç

Ì. Âñåôáíßá êáé ôéò ÇÐÁ êáôÝëçîáí óôá åîÞò:

ÌåèïäïëïãéêÞ âïÞèåéá áíáöÝñèçêå óôï 73% ôùí

Üñèñùí. Óå ðïóïóôü 85% ðáñåß÷å ôç óõíäñïìÞ ôïõ åéäé-

êüò âéïóôáôéóôéêüò Þ åðéäçìéïëüãïò êáé, åöüóïí åß÷å

êñéèåß ùò éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, óõììåôåß÷å óôçí ïìÜäá

ôùí óõããñáöÝùí ðïõ õðÝâáëáí ðñïò äçìïóßåõóç ôï

Üñèñï. Ïé 33 áðü ôïõò 122 åéäéêïýò ðïõ ðñüóöåñáí

ìåèïäïëïãéêÞ âïÞèåéá, êõñßùò óôï óôÜäéï ôçò áíÜëõ-

óçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí, äåí áíáöÝñèçêáí óôç óõããñá-

öéêÞ ïìÜäá áëëÜ ïýôå êáé Ýëáâáí êÜðïéá åðßóçìç, ùò åßèé-

óôáé, áíáãíþñéóç óôï ôÝëïò ôïõ Üñèñïõ (acknowledgment).

Ïé åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò ðïõ äåí åß÷áí êÜðïéá âïÞèåéá,

üóïí áöïñÜ ôç ìåèïäïëïãßá, Þôáí ðéèáíüôåñï íá áðïñ-

ñéöèïýí Üìåóá áðü ôç óýíôáîç, ÷ùñßò õðïäåßîåéò ãéá

åðáíõðïâïëÞ (71% ðñïò 57%, ÷2=10,6, P=0,001).
................................................................................................................................................................................


