
ÍåöñéêÞ ðñïóâïëÞ óôç íüóï
ÁäáìáíôéÜäç-Behçet

Áí êáé ç íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ôçí ôñéÜäá ôçò õðïôñïðéÜæïõóáò ñáãïåéäßôéäáò, ôùí
åëêþí óôüìáôïò êáé ôùí åëêþí ôùí Ýîù ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí, äåí äéÝëáèå ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ ÉððïêñÜôç,1 ç
ðñþôç åðßóçìç ðåñéãñáöÞ ôçò Ýãéíå ôï 1930 áðü ôïí
¸ëëçíá ïöèáëìßáôñï ÂåíÝäéêôï ÁäáìáíôéÜäç.2,3 ÅðôÜ
÷ñüíéá áñãüôåñá, ç ßäéá ïíôüôçôá ðåñéãñÜöçêå êáé áðü
ôïí Ôïýñêï äåñìáôïëüãï Hulusi Behçet.4 Ôï üôé,
åðïìÝíùò, óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ç íüóïò öÝñåôáé
ìüíï ìå ôï üíïìá ôïõ Behçet áðïôåëåß éóôïñéêÞ áäéêßá
êáé ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôçò èá ðñÝðåé íá ðñïóôßèåôáé
êáé ôï üíïìá ôïõ ÁäáìáíôéÜäç.

Ç íüóïò ÁäáìáíôéÜäç-Behçet åßíáé ðïëõóõóôçìáôéêÞ
êáé ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé, åêôüò áðü ôçí
ðñïáíáöåñüìåíç êëáóéêÞ ôñéÜäá óõìðôùìÜôùí, êáé
ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò, ôùí áñèñþóåùí êáé ôùí
áããåßùí, ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý, ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.5 Ç ðñïóâïëÞ ôùí
íåöñþí èåùñåßôáé áóõíÞèçò.5�7 Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç
ðåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç íüóïõ ÁäáìáíôéÜäç-Behçet ìå
ìåóáããåéïûðåñðëáóôéêÞ óðåéñáìáôïíåöñßôéäá, ðïõ
áíôáðïêñßèçêå ðëÞñùò óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå
óõíäõáóìü ãëõêïêïñôéêïåéäþí êáé áæáèåéïðñßíçò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá 37 åôþí, éäéùôéêÞ õðÜëëçëïò áðü ôçí ÁèÞíá,
íïóçëåýèçêå óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ëüãù õøçëïý ðõñåôïý, ìÝ÷ñé
39 °C, äéáëåßðïíôïò, ðïõ õðï÷ùñïýóå óôá áíôéðõñåôéêÜ, áðü
20çìÝñïõ êáé åðþäõíùí õðïäüñéùí ïæéäßùí óôá Üíù êáé êÜôù
Üêñá áðü 12çìÝñïõ. Åðéðñüóèåôá, ðñï 10çìÝñïõ ðáñïõóßáóå
åðþäõíá Ýëêç óôï óôüìá, ðïõ äéÞñêåóáí 5 çìÝñåò êáé ìåôÜ
áðü ëÞøç äéáöüñùí áíôéâéïôéêþí (áìïîéêéëßíç ãéá 3 çìÝñåò,
åñõèñïìõêßíç ãéá 4 çìÝñåò) ï ðõñåôüò åìöÜíéóå ìéêñÞ ýöåóç.
Ôï áôïìéêü ôçò áíáìíçóôéêü Þôáí åëåýèåñï, Þôáí êáðíßóôñéá
êáé Ýêáíå êïéíùíéêÞ ÷ñÞóç ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí.

Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç áóèåíÞò äåí åß÷å ðõñåôü êáé ôá æùôéêÜ
ôçò óçìåßá Þôáí öõóéïëïãéêÜ. ÅìöÜíéæå åðþäõíá êáé åñõèñÜ
ïæßäéá, äéáìÝôñïõ 1�2 cm, ìïíÞñç Þ óõññÝïíôá óôéò åêôáôéêÝò
êáé êáìðôéêÝò åðéöÜíåéåò ôùí Üíù êáé êÜôù Üêñùí êáé áíÝöåñå
üôé ïé âëÜâåò áõôÝò åìöáíßæïíôáí êáôÜ þóåéò, äéáñêïýóáí
ðåñßðïõ 2 åâäïìÜäåò êáé, ôÝëïò, õðï÷ùñïýóáí êáé
åðáíåìöáíßæïíôáí óå Üëëï óçìåßï. Ç åîÝôáóç ôùí ëïéðþí
óõóôçìÜôùí äåí áðïêÜëõøå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ôçí 5ç
çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôçò åìöÜíéóå åðþäõíï Ýëêïò äéáìÝôñïõ
2 cm êÜôù áðü ôçí êëåéôïñßäá, åíþ ôç 10ç, åñõèñüôçôá êáé
Üëãïò ôïõ äåîéïý ïöèáëìïý. Ç ïöèáëìïëïãéêÞ åîÝôáóç
áðïêÜëõøå ñáãïåéäßôéäá.

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí öõóéïëïãéêÞ
ãåíéêÞ áßìáôïò, ðëçí ôùí áéìïðåôáëßùí, ðïõ Þôáí 400.000/mm3

(öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ÖÔ: 100.000�300.000/mm3) êáé ôá÷ýôçôá
êáèßæçóçò åñõèñþí 50 mm ôçí ðñþôç þñá. Áðü ôï ëïéðü
âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï üëá Þôáí öõóéïëïãéêÜ, ðëçí ìéáò ìéêñÞò
áýîçóçò ôïõ éíùäïãüíïõ, 475 mg/dL (ÖÔ 200�400 mg/dL), ôçò
C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò, 4 mg/dL (ÖÔ <1 mg/dL) êáé ôùí á2-
óöáéñéíþí, ìå ïëéêÝò óöáéñßíåò 3,1 g/dL. Óôçí çëåêôñïöüñçóç
ëåõêùìÜôùí ïñïý äéáðéóôþèçêáí: ëåõêùìáôßíåò 46,4%, á1-
óöáéñßíåò 5,7%, á2-óöáéñßíåò 19,1%, â-óöáéñßíåò 12,4%, ã-
óöáéñßíåò 16,4%. Ï ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò, ç VDRL, ôá
áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá, ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé êõôôáñéêþí
óôïé÷åßùí ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò, ç óõãêïëëçôéíïáíôßäñáóç ãéá
ôç âñïõêÝëá êáé ç öõìáôéíïáíôßäñáóç Þôáí áñíçôéêÜ, ôá C3 êáé
C4 åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí êáé ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò
êáé ïýñùí óôåßñåò. Óôç ãåíéêÞ åîÝôáóç ïýñùí äéáðéóôþèçêáí
åñõèñÜ 40�50 ê.ï.ð., êõñßùò óðåéñáìáôéêÞò ðñïÝëåõóçò, ëßãá
ðõïóöáßñéá êáé óðÜíéïé êýëéíäñïé ìéêôïý ôýðïõ.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá Þôáí
öõóéïëïãéêÜ.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ôùí
ÁäáìáíôéÜäç-Behçet. Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíáí (á) äïêéìáóßá ôçò
ðñïêëçôÞò äåñìáôßôéäáò (pathergy test), ç ïðïßá Þôáí áñíçôéêÞ,
(â) ôõðïðïßçóç ôùí áíôéãüíùí éóôïóõìâáôüôçôáò, üðïõ âñÝèçêå
ï áðëüôõðïò HLA B5(51) Â35 (BW4, BW6), (ã) âéïøßá äÝñìáôïò-
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õðïäüñéïõ ëßðïõò-ìõüò áðü âëÜâç ôçò êíÞìçò, óôçí ïðïßá ôá
éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò ìõò Ýäåéîáí
ðåñéáããåéáêÝò ëåìöïêõôôáñéêÝò äéçèÞóåéò, åíþ, óå ü,ôé áöïñÜ ôï
õðïäüñéï ëßðïò, ðáñáôçñÞèçêå äéÞèçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ìéêñïý
êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò öëåâéêþí êëÜäùí áðü ëåìöïêýôôáñá êáé
ëéãüôåñï áðü ïõäåôåñüöéëá ëåõêïêýôôáñá ìå óõíïäü
êáôáóôñïöÞ-íÝêñùóç ôïõ áããåéáêïý ôïé÷þìáôïò (ëåìöïêõôôáñéêÞ
êáé åí ìÝñåé ëåõêïêõôôáñïêëáóôéêÞ áããåéßôéäá) (åéê. 1) êáé (ä)
âéïøßá íåöñïý, óôçí ïðïßá äéáðéóôþèçêáí áëëïéþóåéò
ìåóáããåéïûðåñðëáóôéêÞò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò. ÓõãêåêñéìÝíá,
åîåôÜóôçêáí 25 íåöñéêÜ óðåéñÜìáôá, áðü ôá ïðïßá ôá 2 Þôáí
óêëçñõìÝíá, åíþ ôá õðüëïéðá ðáñïõóßáæáí åëáöñïý âáèìïý
õðåñðëáóßá ôùí êõôôÜñùí ôïõ ìåóáããåßïõ. ÌåñéêÜ áñôçñßäéá
åìöÜíéæáí ìéêñÞ õðåñðëáóßá ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé Þðéåò
õðïåíäïèçëéáêÝò çùóéíüöéëåò åíáðïèÝóåéò. Ç äïêéìáóßá ãéá
áìõëïåéäÝò Þôáí áñíçôéêÞ. Óôïí áíïóïöèïñéóìü äéáðéóôþèçêå
áóèåíÞò êáèÞëùóç C3 óôç âáóéêÞ ìåìâñÜíç êáé êáôÜ ôüðïõò óå
ïñéóìÝíá íåöñéêÜ óðåéñÜìáôá (åéê. 2).

Óôçí áóèåíÞ ÷ïñçãÞèçêå ìåèõëðñåäíéæïëüíç 24 mg ôçí
çìÝñá êáé áæáèåéïðñßíç 150 mg ôçí çìÝñá, ìå ðëÞñç õðï÷þñçóç
üëùí ôùí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ, ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò
ìéêñïóêïðéêÞò áéìáôïõñßáò. Ùóôüóï, ìåôÜ áðü èåñáðåßá 30
çìåñþí äéáðéóôþèçêå áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí êáé ãé� áõôü
Ýãéíå äéáêïðÞ ôçò áæáèåéïðñßíçò. Ëüãù ôçò ðëÞñïõò ýöåóçò ôçò
íüóïõ, ç äïóïëïãßá ôçò ìåèõëðñåäíéæïëüíçò ìåéþèçêå óôáäéáêÜ
êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò äéáêüðçêå ìÝóá óå äéÜóôçìá äýï ìçíþí.
Ôñåéò ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò ç áóèåíÞò åìöÜíéóå
õðïôñïðÞ ìüíï ôùí äåñìáôéêþí âëáâþí.

Ó×ÏËÉÏ

Ç íüóïò ÁäáìáíôéÜäç-Behçet åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå ÷þñåò
ôçò Ìåóïãåßïõ, ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò êáé óôçí Éáðùíßá,
ìå Ýíáí åðéðïëáóìü ðïõ êõìáßíåôáé áðü 14/100.000 óôçí
Éáðùíßá8 ìÝ÷ñé 370/100.000 óôçí Ôïõñêßá,9 åíþ,
áíôßèåôá, åßíáé óðÜíéá óå Üëëåò ÷þñåò, üðùò ð.÷. óôçí
Áããëßá, üðïõ ï åðéðïëáóìüò ôçò åßíáé 0,64/100.000.10 Ç
áíáöåñüìåíç óå ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò åðéêñÜôçóç ôçò

íüóïõ óôïõò Üíäñåò äåí åðéâåâáéþíåôáé óå
ìåôáãåíÝóôåñåò,8 åíþ ïé åêäçëþóåéò ôçò öáßíåôáé üôé åßíáé
óïâáñüôåñåò óôïõò Üíäñåò êáé óôéò çëéêßåò 15�25 åôþí.11

Ç áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ ðáñáìÝíåé áêüìá Üãíùóôç.
Áíïóïðáèïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ôïõ ôýðïõ ôùí
áíïóïóõìðëåãìÜôùí öáßíåôáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ðáèïãÝíåéÜ ôçò,12,13 åíþ ìåëÝôåò âéïøéþí êáé
íåêñïôïìéêïý õëéêïý Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç õðïêåßìåíç
éóôïðáèïëïãéêÞ âëÜâç åßíáé áããåéßôéäá ìéêñþí áããåßùí
êáé êõñßùò áñôçñéäßùí, öëåâéäßùí êáé ôñé÷ïåéäþí12,14�16

êáé ãé� áõôü ç íüóïò êáôáôÜóóåôáé óôéò áããåéßôéäåò ðïõ
ðñïóâÜëëïõí ôá ìéêñÜ áããåßá.17 Óå ðïóïóôü üìùò
25�35% ôùí áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé ðñïóâïëÞ êáé
ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò öëåâþí Þ áñôçñéþí, ìå áðïôÝëåóìá
ôçí áðüöñáîÞ ôïõò Þ ôç äçìéïõñãßá áñôçñéáêþí
áíåõñõóìÜôùí.18 Ùóôüóï, ç ðñïóâïëÞ ôùí ôåëåõôáßùí
áããåßùí öáßíåôáé üôé ïöåßëåôáé óå âëÜâç ôùí vasa vaso-
rum, äçëáäÞ ôùí ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßùí.18,19

Ç íüóïò ÁäáìáíôéÜäç-Behçet åßíáé ðïëõóõóôçìáôéêÞ
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õöÝóåéò êáé åîÜñóåéò Üëëïôå
Üëëçò äéÜñêåéáò, ç äå äéÜãíùóÞ ôçò óôçñßæåôáé óôï
óõíäõáóìü ÷áñáêôçñéóôéêþí êëéíéêþí åêäçëþóåùí. Ãéá
ôçí êáëýôåñç óýãêñéóç ôùí äéáöüñùí ìåëåôþí ðïõ
áöïñïýí ôç íüóï, ç ÄéåèíÞò ÏìÜäá ÌåëÝôçò ôçò Íüóïõ
ôùí ÁäáìáíôéÜäç-Beçhet ðñüôåéíå ôï 1990 êñéôÞñéá
(ìåßæïíá êáé åëÜóóïíá) ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí
ðáó÷üíôùí áôüìùí.20

Ç áóèåíÞò ðïõ ðåñéãñÜöåôáé ðëçñïýóå ôá äéáãíùóôéêÜ
êñéôÞñéá ôçò íüóïõ ÁäáìáíôéÜäç-Behçet, áöïý åß÷å
óôïìáôéêÜ Ýëêç, ïæþäåò åñýèçìá, ñáãïåéäßôéäá êáé Ýëêç
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí (Ýíá ìåßæïí êáé 3 åëÜóóïíá),20 åß÷å
äïêéìáóßá ôçò ðñïêëçôÞò äåñìáôßôéäáò (pathergy test)
áñíçôéêÞ (áõôü üìùò óõìâáßíåé óôï 1/3 ðåñßðïõ ôùí
áóèåíþí ìå ôç íüóï),21 ðáñïõóßáæå äéáôáñá÷Ýò óõìâáôÝò
ìå ïîåßá öëåãìïíÞ, äçëáäÞ áõîçìÝíç ôá÷ýôçôá
êáèßæçóçò åñõèñþí êáé áõîçìÝíåò ðñùôåÀíåò ïîåßáò
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Åéêüíá 1. Ôïß÷ùìá ìåóáßïõ ìåãÝèïõò öëåâéêïý êëÜäïõ ìå öëåãìïíþäç
äéÞèçóç êõñßùò áðü ëåìöïêýôôáñá êáé ëéãüôåñá ïõäåôåñüöéëá
ëåõêïêýôôáñá. ×ñþóç áéìáôïîõëßíçò-çùóßíçò ×100.

Åéêüíá 2. Ìéêñïý âáèìïý õðåñðëáóßá ôùí êõôôÜñùí ôïõ ìåóáããåßïõ.
×ñþóç PAS ×100.



öÜóçò (åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ìç åéäéêÜ) êáé, åðéðëÝïí,
åß÷å ôï áíôéãüíï HLA B51, ôï ïðïßï ðáñáôçñåßôáé óôï
75% ôùí áóèåíþí22 êáé öáßíåôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå óïâáñÞ
ìïñöÞ ôçò íüóïõ.9 Óôç âéïøßá äÝñìáôïò ôçò áóèåíïýò
äéáðéóôþèçêå öëåãìïíþäçò ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç
öëåâéäßùí, åýñçìá óõìâáôü ìå ôç íüóï.

Èåñáðåõôéêþò, áíÜëïãá ìå ôéò ðñïåîÜñ÷ïõóåò êëéíéêÝò
åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá
öÜñìáêá, üðùò ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç,
êïë÷éêßíç, óïõëöáóáëáæßíç, ãëõêïêïñôéêïåéäÞ êáé
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ,5,7 áëëÜ ç åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò åßíáé áñêåôÝò öïñÝò äýóêïëç ëüãù ôçò
áðñüâëåðôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ. Ùóôüóï, öáßíåôáé üôé ç
êõêëïóðïñßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ïöèáëìéêÞò ðñïóâïëÞò,23 åíþ óå ìéá äéðëÞ ôõöëÞ
ìåëÝôç ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ äéáðéóôþèçêå üôé ç
áæáèåéïðñßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôïí Ýëåã÷ï ôçò
åîåëéêôéêÞò ðïñåßáò ôçò íüóïõ, ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò
ðñüëçøçò íÝùí ðñïóâïëþí ñáãïåéäßôéäáò.24 Óôçí
áóèåíÞ ìáò ÷ïñçãÞèçêå óõíäõáóìüò
ãëõêïêïñôéêïåéäþí (óå ìÝôñéá äïóïëïãßá) ìå
áæáèåéïðñßíç, ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ôá÷åßá
õðï÷þñçóç üëùí ôùí åêäçëþóåùí.

Ðáñüôé óôéò óõóôçìáôéêÝò áããåéßôéäåò ç ðñïóâïëÞ ôùí
íåöñþí åßíáé óõ÷íÞ,25 óôç íüóï ÁäáìáíôéÜäç-Behçet,
êáôÜ ôçí ïðïßá åðßóçò ðñïóâÜëëïíôáé áããåßá, ç íåöñéêÞ
âëÜâç äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò. Óôá êëáóéêÜ
óõããñÜìáôá Ñåõìáôïëïãßáò áíáöÝñåôáé, ìå âÜóç
ðåñéãñáöÝò ìåìïíùìÝíùí ðåñéðôþóåùí, üôé ç íåöñéêÞ
ðñïóâïëÞ óôç íüóï áõôÞ åßíáé óðÜíéá.5,7 Áíôßèåôá, áðü
ôá áðïôåëÝóìáôá ïñéóìÝíùí ìåëåôþí ðñïêýðôåé üôé
óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí íåöñéêÞ
âëÜâç. Ðñéí áðü 3 äåêáåôßåò, óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç,
äéáðéóôþèçêå üôé 13 áðü 65 áóèåíåßò (20%) ðáñïõóßáæáí
åëáöñÜ ëåõêùìáôïõñßá êáé áéìáôïõñßá ÷ùñßò äéáôáñá÷Þ
ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.26 ÁíÜëïãá Þôáí ôá åõñÞìáôá
êáé óå 25 áðü 51 áóèåíåßò (50%) ìåôáãåíÝóôåñçò
ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò.27 Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ìÜëéóôá, ïé
áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ÷ùñßò
íá ðáñïõóéÜóïõí ðåñáéôÝñù åðéäåßíùóç ôçò íåöñéêÞò
ôïõò íüóïõ. Äõóôõ÷þò, üìùò, äåí áíáöÝñåôáé ç áêñéâÞò
äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ïýôå Ýãéíáí íåöñéêÝò
âéïøßåò ãéá ôçí áðïêÜëõøç ôçò õðïêåßìåíçò íåöñéêÞò
âëÜâçò. ÅîÜëëïõ, ç ðáñáôÞñçóç ìßáò ðåñßðôùóçò
åóôéáêÞò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò óå áóèåíÞ ìå íüóï
ÁäáìáíôéÜäç-Behçet, ïäÞãçóå ÃÜëëïõò åñåõíçôÝò óôç
óõóôçìáôéêÞ åêôÝëåóç íåöñéêþí âéïøéþí óå Üëëïõò 10
áóèåíåßò ìå ôç íüóï, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé ìéóïß
ðáñïõóßáæáí ëåõêùìáôïõñßá ÷ùñßò åðçñåáóìÝíç
íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.13 Óôïé÷åßá óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò ìå
ìåóáããåéáêÝò êáé åîùìåìâñáíþäåéò óðåéñáìáôéêÝò
åíáðïèÝóåéò ðáñáôçñÞèçêáí óå 8 áðü áõôïýò, åíþ
õðåíäïèçëéáêÝò åíáðïèÝóåéò õáëßíçò êáèþò êáé

êïêêéþäçò åíáðüèåóç ôïõ C3 âñÝèçêáí êáé óôïõò 10
áóèåíåßò.

Áðü ôéò óðïñáäéêÝò ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò,
ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå áóèåíåßò ìå íüóï ÁäáìáíôéÜäç-
Behçet, ðñïêýðôåé üôé ç ðñïóâïëÞ áõôÞ åßíáé óõíÞèùò
ôïõ ôýðïõ ôçò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò12,13,28�33 êáé
óðáíéüôåñá ôçò äéÜìåóçò íåöñßôéäáò34 Þ ôçò
áìõëïåßäùóçò.35,36 Óå ü,ôé áöïñÜ ôç óðåéñáìáôï-
íåöñßôéäá, ïé óõíçèÝóôåñåò ìïñöÝò åßíáé áõôÝò ôçò
åóôéáêÞò ôìçìáôéêÞò íåêñùôéêÞò Þ õðåñðëáóôéêÞò,12,13,28,29

ôçò äéÜ÷õôçò õðåñðëáóôéêÞò30,31 êáé ôçò IgA
íåöñïðÜèåéáò,32,33 åíþ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß êáé ëßãåò
ðåñéðôþóåéò íüóïõ åëá÷ßóôùí áëëïéþóåùí37 êáé ôá÷Ýùò
åîåëéóóüìåíçò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò ìå ìçíïåéäåßò
ó÷çìáôéóìïýò.38 Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå ôéò äýï
ðñþôåò ìïñöÝò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò Ý÷ïõí âñåèåß
êõêëïöïñïýíôá áíïóïóõìðëÝãìáôá êáé óðåéñáìáôéêÝò
åíáðïèÝóåéò IgG, C3 êáé C412,28 Þ ìüíï IgM31 Þ ìüíï C3.13

Ôá éóôïìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óðåéñáìáôéêÞò
íüóïõ ôçò áóèåíïýò ìáò Þôáí óõìâáôÜ ìå
ìåóáããåéïûðåñðëáóôéêÞ óðåéñáìáôïíåöñßôéäá, ìïñöÞ
ðïõ ðåñéãñÜöåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôç íüóï
ÁäáìáíôéÜäç-Behçet óôçí ÅëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá.

Áðü êëéíéêÞò ðëåõñÜò, ç óðåéñáìáôïíåöñßôéäá ôçò
íüóïõ ÁäáìáíôéÜäç-Behçet öáßíåôáé üôé óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ðåñéïñßæåôáé óå áóõìðôùìáôéêÞ
ìéêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá Þ êáé ëåõêùìáôïõñßá, åíþ óå
Üëëåò ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò Þ, óðáíéüôåñá, íá ðñïóëáìâÜíåé ôç ìïñöÞ
ôçò ôá÷Ýùò åîåëéóóüìåíçò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò. Èá
ðñÝðåé, ùóôüóï, íá ôïíéóèåß üôé ïé âéâëéïãñáöéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðïñåßá êáé ôçí ðñüãíùóç ôçò íüóïõ
åßíáé áíåðáñêåßò. Ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ ôçò áíôéìåôþðéóç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ãëõêïêïñôéêïåéäÞ Þ, óå
âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò, óõíäõáóìüò ãëõêïêïñôéêïåéäþí
ìå êõêëïöùóöáìßäç Þ áæáèåéïðñßíç. Ï ôåëåõôáßïò
óõíäõáóìüò áðïäåß÷èçêå áíáðïôåëåóìáôéêüò óå ìßá
ðåñßðôùóç äéÜ÷õôçò õðåñðëáóôéêÞò óðåéñáìáôï-
íåöñßôéäáò.31 Ôï üôé êáé óôç äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç ï
óõíäõáóìüò ãëõêïêïñôéêïåéäþí êáé áæáèåéïðñßíçò, ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå êõñßùò ëüãù ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò
ñáãïåéäßôéäáò, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðëÞñç õðï÷þñçóç
ôçò áéìáôïõñßáò, ðéèáíüí õðïäçëþíåé üôé ç èåñáðåõôéêÞ
áíôáðüêñéóç ôçò óðåéñáìáôéêÞò âëÜâçò åîáñôÜôáé áðü ôïí
éóôïëïãéêü ôçò ôýðï.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôçí áíáóêüðçóç ôçò âéâëéï-
ãñáößáò, ðïõ Ýãéíå óôá ðëáßóéá ôçò ðåñéãñáöüìåíçò
ðåñßðôùóçò, öáßíåôáé üôé (á) ç ðñïóâïëÞ ôïõ íåöñéêïý
óðåéñÜìáôïò óôç íüóï ÁäáìáíôéÜäç-Behçet äåí åßíáé
óðÜíéá, (â) ç ðñïóâïëÞ áõôÞ åêöñÜæåôáé ìå äéÜöïñïõò
éóôïëïãéêïýò ôýðïõò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò, ìå õðåñï÷Þ

490 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 16(5), 1999



ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 16(5), 1999 491

ßóùò ôùí çðéïôÝñùí ìïñöþí êáé (ã) ãéá ôçí ðëÞñç ìåëÝôç
ôïõ èÝìáôïò áðáéôïýíôáé êáëïó÷åäéáóìÝíåò ðñïïðôéêÝò
êáé ìÜëëïí ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò.

ABSTRACT

Renal involvement
in Adamantiades-Behçet�s disease

A. ALEXOPOULOU, J. XYNOTROULAS,

A. ANDRIANAKOS, K. PETRAKI, S.J. HADZIYANNIS

Academic Department of Medicine,
Hippokration General Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 1999, 16(5):488�492

A case of Adamantiades-Behçet�s disease with renal in-
volvement is described. The patient presented with oral
and genital ulcers, uveitis and erythema nodosum and
was found to have the HLA B51 antigen. Laboratory in-
vestigation showed microscopic hematuria with most of
the erythrocytes being dysmorphic, while the renal func-
tion was within normal limits. On renal biopsy, light mi-
croscopy revealed mesangium cell proliferation, while im-
munofluorescence studies showed C3 deposition, find-
ings consistent with mesangioproliferative glomerulo-
nephritis. Treatment with glucocorticosteroids and aza-
thioprine resulted in complete remission of all the disease
manifestations, including microscopic hematuria.

Key words: Adamantiades-Behçet�s disease, Renal involve-
ment
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