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Presentation Notes
Αξιότιμε Κύριε πρύτανη, κύριε πρόεδρε του ΚΕΕΛΠΝΟ, ΑΓΑΠΗΤΟΊ ΣΥΝΆΔΕΛΦΟΙ, κυρίες και κύριοι προσκεκλημένοι. Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω τον πρύτανη για την ευγενική πρόσκληση συμμετοχής μου στη σημερινή συνέντευξη τύπου σχετικά με τη γρίπη

Στα επόμενα λεπτά θα προσπαθήσω να παρουσιάσω εν συντομία τις στρατηγικές πρόληψης της εποχικής γρίπης βασιζόμενη πρωτίστως στις πλέον πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες που δημοσίευσε το      CDC καθώς και σε δημοσιεύματα του παγκόσμιου οργανισμού υγείας και του ΚΕΕΛΠΝΟ για την Ελλάδα. 
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Παρουσιάζοντας το σκελετό της σημερινής  ομιλίας βλέπουμε οτι οι στρατηγικές πρόληψης κινούνται πάνω σε τρεις βασικούς άξονες (που αφορούν) τον εμβολιασμο, την αντιική αγωγή και τις μη φαρμακευτικες παρεμβάσεις που διακρινονται στις ατομικές, τις περιβαλλοντικες και τις παρεμβάσεις στην κοινότητα. Δεδομένου οτι θα έχουμε τη χαρα να ακουσουμε τον κ Δαικο να μας αναπτυσει τη αντιικη θεραπεία της γριπης, η παρουσιαση μου θα επικεντρωθει στον εμβολιασμο και στις μη φαρμακευτικες παρεμβάσεις



Η πρώτη και ισχυρότερη γραμμή άμυνας έναντι της γρίπης

ΣΥΣΤΑΣΗ
 

ΕΜΒΟΛΙΟΥ

Πολυδύναμα εμβόλια αποτελούμενα από τρία (ή τέσσερα) 
κεκαθαρμένα και αδρανοποιημένα σε φορμαλδεύδη στελέχη
υποτύπων του ιού της γρίπης (2 στελέχη τύπου Α και 1 ή 2 
στελέχη τύπου Β)

Περιέχουν τους υποτύπους του ιού που απομονώθηκαν
συχνότερα σε κλινικές και ερευνητικές μελέτες κατά το
προηγούμενο έτος

11. . ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ
 

ΚΑΤΑΚΑΤΑ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΓΡΙΠΗΣΓΡΙΠΗΣ
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Ο εμβολιασμός αποτελεί την πρώτη και ισχυρότερη γραμμή άμυνας έναντι της γρίπης. Τα εμβόλια είναι πολυδύναμα και αποτελούνται συνήθως από τρία στελέχη υποτύπων του ιού της γρίπης.  Tα εμβόλια συνήθως κάθε χρόνο είναι διαφορετικά και παρασκευάζονται με βάση τα στελέχη που απομονώθηκαν συχνότερα από τους ασθενείς το προηγούμενο έτος.





Χρονοδιάγραμμα  παρασκευής  εμβολίου  γρίπης
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Στην προβαλλόμενη διαφάνεια βλέπουμε τη χρονική ακολουθία στις διαδικασίες που ακολουθούνται για την παρασκευή του εμβολίου.  Οπως φαίνεται  από πολύ νωρίς μόλις τον Ιανουάριο με Φεβρουάριο ξεκινά η επιλογή των στελεχών που θα συμπεριληφθούν στο εμβόλιο της επόμενης χρονιάς.



 





Το

 
αντιγριπικό

 
εμβόλιο

 
2016‐2017, θα

 
περιέχει:

A/California/7/2009(H1N1) ιό /pdm09

Α/Hong Kong/4801/2014(H3N2) ιό

B/Brisbane/60/2008 (καταγωγής Victoria)

σύμφωνα με τον ΕΟΦ θα εισαχθούν 1.700.000 αντιγριπικά εμβόλια

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟ
 

ΕΜΒΟΛΙΟ
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Presentation Notes
Ειδικότερα, το αντιγριπικό εμβόλιο που θα χορηγηθεί φέτος θα περιέχει τους δύο υποτύπους Α από την καλιφόρνια και το χονκ κονγ και του υπότυπο β brisbane



ΤΡΟΠΟΣ
 

ΔΡΑΣΗΣ

Τα συστατικά του εμβολίου προκαλούν στον οργανισμό τη
δημιουργία αντισωμάτων έναντι του ιού περίπου 2 εβδομάδες
μετά τον εμβολιασμό

Τα αυξημένα επίπεδα αντισωμάτων μειώνουν τον κίνδυνο
νόσησης από στελέχη του ιού της γρίπης που είναι αντιγονικά
παρόμοια με τους υποτύπους του ιού που περιέχονται στο
εμβόλιο
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Ας δούμε τώρα ποιός είναι ο τρόπος δράσης του εμβολίου μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό 

Μετά τη χορήγηση του εμβολίου αναμένεται η δημιουργία αντισωμάτων έναντι του ιού μετά από 15 ημέρες.

Ειναι σημαντικο να ειπωθει οτι ο εμβολιασμός παρεχει προστασία ΜΌΝΟ έναντι των υποτύπων του ιού της γρίπης που είναι αντιγονικά παρόμοιοι με τους υπότυπους που περιέχονται στο εμβόλιο. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Προκαλεί ανοσολογική ανταπόκριση ειδική ανά στέλεχος του
ιού

Η αποτελεσματικότητα κυμαίνεται περίπου στο 60%  ανάλογα
με:

το βαθμό αντιγονικής ομοιότητας μεταξύ των κυκλοφορούντων
υποτύπων και εκείνων που περιέχονται στο εμβόλιο
Ιστορικό προηγούμενων επεισοδίων γρίπης
την ηλικία του λήπτη
την ανοσολογική επάρκεια του λήπτη
τον τύπο της μελέτης
το μετρώμενο αποτέλεσμα (νοσηλεία, εμπύρετη νόσηση, κλπ)

Ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_inlfluenza/vaccines
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Presentation Notes
Η αποτελεσματικότητα του εμβολιασμού κυμαίνεται περίπου στο 60%.  Και εξαρτάται από πολλές παραμέτρους με κυριότερες την ομοιότητα των υποτύπων που περιέχονται στο εμβόλιο με εκείνους που κυκλοφορούν στον πληθυσμό, καθώς και την ηλικία και την ανοσολογική επάρκεια του λήπτη.

Αποτελεσματικότητα στα παιδιά??



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Ο εμβολιασμός του πληθυσμού θα πρέπει να έχει
ολοκληρωθεί πριν την εμφάνιση της γρίπης στην κοινότητα

Ιδανικά, πριν το τέλος Οκτωβρίου

Το εμβόλιο χορηγείται για όσο διάστημα ο ιός της γρίπης
κυκλοφορεί στην κοινότητα ή υπάρχουν διαθέσιμα εμβόλια

Presenter
Presentation Notes
Σε πιά χρονική περίοδο θα πρέπει να συστήνουμε τη χορήγηση εμβολίου στον πληθυσμό της κοινότητας??



ιδανικά, ο εμβολιασμός του πληθυσμού θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί πριν το τέλος Οκτωβρίου, πριν δηλαδή αρχίσουν τα πρώτα κρούσματα της γρίπης στην κοινότητα. 



Δεδομένου ότι ο οργανισμός  αναπτύσσει αντισώματα έναντι του ιού εντός 2 εβδομάδων, τα άτομα της κοινότητας μπορούν να εμβολιάζονται για όσο διάστημα διαρκεί η περίοδος έξαρσης της γρίπης (δηλ. Ακόμα και την περίοδο Δεκεμβρίου – Φεβρουαρίου), με το σκεπτικό ότι σύντομα κάποιος θα έχουν αναπτύξει άμυνα έναντι των κυκλοφορούντων στελεχών







ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ
 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ

Το αντιγριπικό εμβόλιο περιέχει διάφορα συστατικά (σταθεροποιητές, 
συντηρητικά, αντιγόνα, υπολειπόμενη ζωική πρωτείνη, αντιμικροβιακούς
παράγοντες) που μπορούν να προκαλέσουν άμεσες αντιδράσεις
υπερευαισθησίας

Αντιδράσεις υπερευαισθησίας: κνίδωση, εξάνθημα, αγγειοοίδημα και
αναφυλαξία

Η αναφυλαξία δύναται να εκδηλωθεί με κνίδωση, δύσπνοια, συριγμό, 
έκπτωση επιπέδου συνειδήσεως και καταπληξία (shock)

Ωστόσο, η πιθανότητα αναφυλαξίας υπολογίζεται σε 1.3‐1.5 περιπτώσεις ανά
1 εκ. χορηγούμενες δόσεις αντιγριπικού εμβολίου
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Το αντιγριπικό εμβόλιο σε αντίθεση με διάφορες φημολογούμενες θεωρίες είναι ασφαλές για την υγεία. Φυσικά  Υπάρχουν συστατικά,( όπως συντηρητικά, πρωτεινη αντιγονα ) που μπορεί να προκαλέσουν ήπιες αντιδράσεις υπερευαισθησίας(όπως κνίδωση, εξάνθημα, αλλά σοβαρότερες αντιδράσεις όπως η αναφυλαξία συμβαίνουν σε σπάνιες περιπτώσεις, μόλις 1 άτομο ανά εκατομμύριο χορηγούμενων δόσεων.



Aνεπιθύμητες
 

ενέργειες
 

εμβολίου
 

γρίπης
Συνήθεις

 
(<1/100)

Ευαισθησία, τοπικό
 

άλγος, ερυθρότητα, οίδημα
Πυρετός

 
(1‐2 ημέρες), μέχρι

 
39οC στα

 
παιδιά

Μυαλγίες
 

(1‐2 ημέρες)

Σπάνιες
 

(<1/1.000)
Κνίδωση
Πυρετικοί

 
σπασμοί

Πολύ
 

σπάνιες
 

(<1/10.000)
Αναφυλαξία
Παραισθησίες
Σύνδρομο

 
Guillain‐Barre

Ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_inlfluenza/vaccines
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Οι συνήθεις αντιδράσεις είναι ευαισθησία,...

Ανεπιθύμητες ενέργειες όπως η κνίδωση και πυρετικοί σπασμοί αφορούν σε σπάνιες περιπτώσεις , ενώ η αναφυλαξία και το σύνδρομο συμβαίνουν σπανιότατα μέχρι ένα περιστατικό ανά ένα εκατομμύριο εμβολιαστικές δόσεις.



Ποιες
 

είναι
 

οι
 

αντενδείξεις
 

χορήγησης
 του αντιγριπικού εμβολίου

∆εν εμβολιάζονται άτομα που εμφανίζου οξεία νόσο με ή χωρίς
πυρετό

Το ιστορικό σοβαρής αλλεργικής αντίδρασης στο αυγό
(σχετική αντένδειξη- ο εμβολιασμός να γίνεται σε ιατρικό
περιβάλλον για να αντιμετωπισθούν συμπτώματα αλλεργικής
αντίδρασης) 

Το ιστορικό αναφυλακτικής αντίδρασης σε προηγούμενο
εμβολιασμό έναντι της εποχικής γρίπης (Οι περιπτώσεις
σοβαρής αναφυλακτικής αντίδρασης είναι σπάνιες)

∆εν εμβολιάζονται άτομα με ιστορικό συνδρόμου Gullain-
Barre που εκδηλώθηκε εντός 6 εβδομάδων μετά από
προηγούμενο αντιγριπικό εμβολιασμό
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Εδώ Θα πρέπει να αναφέρουμε τις αντενδέιξεις χορήγησης αντιγριπικού εμβολίου. 



Απαγορεύεται ο εμβολιασμός σε άτομα.......

Ιδιαίτερη προσοχή δυνεται σε άτομα που.........

Δεν εμβολιάζονται τα άτομα που έχουν ιστορικό.......Επίσης, εαν υπάρχει ιστορικό αλλεργικής αντίδρασης στο αυγό συστήνεται ο εμβολ

Τέλος δεν εμβολιάζουμε αν υπάρχει ιστορικο αναφυλακτικης αντιδρασης ή σύνδρομου γγγ σε προηγούμενο εμβολιασμό έναντι της εποχικης γρίπης.



ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
 

(CDC)

Άτομα ηλικίας > 6 μηνών

Όλα τα άτομα αυξημένου κινδύνου εμφάνισης επιπλοκών αν
νοσήσουν από τον ιό της γρίπης

Όλα τα άτομα που μπορούν να μεταδώσουν τον ιό σε άτομα
υψηλού κινδύνου :

άτομα που συμβιώνουν ή φροντίζουν άτομα υψηλού κινδύνου
επιπλοκών μετά από γρίπη

άτομα που φροντίζουν νεογνά <6 μηνών, καθώς αυτά απαγορεύεται να
εμβολιαστούν έναντι της γρίπης

Ιατρο‐νοσηλευτικό προσωπικό, επαγγελματίες υγείας

Presenter
Presentation Notes
Σύμφωνα με το cdc oι διεθνείς οδηγίες για το 2016 ορίζουν πως θα πρέπει να εμβολιάζονται όλα τα άτομα άνω των έξι μηνών.  Επειδή η οδηγία αυτή δεν τηρείται σε όλες τις χώρες   εκείνο που όλοι συμφωνούν είναι  να εμβολιάζονται τα άτομα εκείνα που έχουν αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης επιπλοκών όταν νοσήσουν από γρίπη, καθώς και όσοι φροντίζουν άτομα υψηλού κινδύνου.  ΕΚΕΙΝΟ ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΣΥΜΦΩΝΟΥΝ
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 ας δούμε όμως τι προβλέπετε στη χώρα μας για την εποχική γρίπη, σύμφωνα με τις οδηγίες του συντάχθηκαν από την εθνική επιτροπή εμβολιασμών.
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Presentation Notes
Αναφορικά με τους ενήλικες Όλα τα άτομα ηλικίας πάνω από 60 ετών συστήνεται να εμβολιάζονται με μια δόση ετησίως. στα άτομα μικρότερα των 60 ετών συστηνεται ο εμβολαισμός μόνο σε εκαίνους που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου για επιπλοκές από τη νόσο.
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Presentation Notes
Οι συστάσει εμβολιασμού γαι τα παιδια και εφηβους διαμορφώνονται ως εξης:

Για τα παιδια και τους εφηβους ο εμβολιασμός πρέπει





Εθνική
 

Επιτροπή
 

Εμβολιασμού
 Συστάσεις

 
για

 
παιδιά

 
και

 
εφήβους

Εμβολιασμός σε παιδιά >6 μηνών που ανήκουν σε
ομάδες αυξημένου κινδύνου

∆οσολογία χορήγησης αντιγριπικού εμβολίου

Παιδιά <3 ετών: μισή δόση εμβολίου ενήλικα

Παιδιά >3 ετών: κανονική δόση εμβολίου ενήλικα
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Συστήνεται εμβολιασμός σε παιδια >6 μηνών
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Presentation Notes
Σε παιδιά 6 μηνών εως 8 ετών που εμβολιάζονται για πρώτη φορά ή πρωτοεμβολιάστηκαν τις προηγούμενες φορές μόνο με μια δόση εμβολίου σε αυτά χορηγούμε δύο δόσεις εμβολίου.



Εάν έχουν λάβει περισσότερες από δύο δόσεις αντιγριπικού εμβολίου πριν την 1η Ιουλίου 2016, οι οποίες όμως δεν έχουν χορηγηθεί μέσα στην ίδια ή σε διαδοχικές χρονικές ΤΟΤΕ, θα χορηγήσουμε μόνον 1 δόση αντιγριπικού εμβολίου ενόψει της νέας περιόδου. 

Εάν όχι ή η μητέρα δεν θυμάται ή δεν γνωρίζει το εμβολιαστικό παρελθόν του παιδιού, τότε θα χορηγήσουμε δύο δόσεις αντιγριπικού εμβολίου, χορηγώντας την 1η, αμέσως μόλις διατεθεί το εμβόλιο στο εμπόριο (συνήθως αρχές Φθινοπώρου) και τη 2η με μεσοδιάστημα 4 εβδομάδων. 







Ομάδες
 

αυξημένου
 κινδύνου

παιδιών, εφήβων
 & ενηλίκων
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Επειδή στην Ελλάδα δεν γίνεται καθολικός εμβολιασμός η Εθνική επιτροπή εμβολιασμού έχει καθορίσει ότι θα πρέπει να εμβολιάζονται οι εξής πέντε κατηγορίες πληθυσμού: 

άτομα άνω των 60 ετών, παιδιά΄και ενήλικες που πάσχουν από ένα ή περισσότερα υποκείμενα νοσήματα τα οποία που σε περίπτωση νόσησης από γρίπη προδιαθέτουν σε εκδήλωση σοβαρων επιπλοκών. Σε αυτά μεταξύ άλλων περιλαμβάνονται νοσήματα καρδιάς, πνευμόνων και των νεφρών, ανοσοκαταστολή, σακχαρώδης διαβήτης, άτομα με ΔΜΣ>40, οι έγκυες γυναίκες και άλλα

Επίσης, συστήνεται εμβολιασμός σε άτομα που συμβιώνουν ή φροντίζουν νεογνά ή άτομα που πάσχουν από κάποιο από τα προαναφερθέντα υποκείμενα νοσήματα

Πληθυσμός που συμβιώνει σε περιβάλλον υψηλού συγχρωτισμού, όπως νηπιαγωγεία, στρατώνες, γηροκομεία κ.άλλα

Και τέλος εμβολιασμός πρέπει να διενεργείται σε επαγγελματίες υγείας, θέμα για το οποίο θα ακούστε από τον επόμενο ομιλητή





, 
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εΠΊΣΗΣ, Ο εμβολιαμός είναι απαραίτητος στους επαγγελματίες υγείας θέμα για το οποίο θα ακούσετε από τον επόμενο ομιλητή



Στις
 

έγκυες
 

γυναίκες, μία
 

δόση
 

αντιγριπικού
 

εμβολίου: 

Είναι ασφαλής και μπορεί να χορηγηθεί σε οποιαδήποτε
στιγμή της εγκυμοσύνης

Προστατεύει από τον πρόωρο τοκετό

Προστατεύει το έμβρυο προγεννητικά, αλλά και κατά τους
πρώτους 6 μήνες της ζωής του, όταν η χορήγηση
αντιγριπικού εμβολίου είναι αδύνατος

www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
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Στις έγκυες γυναίκες είναι ασφαλές να χορηγείται το εμβόλιο σε οποιαδήποτε στιγμή της εγκυμοσύνης, καθώς προστατεύει από πρόωρο τοκετό. Επιπλέον, ο εμβολιασμός στην έγκυο προστατεύει το έμβρυο προγεννητικά αλλά και κατά τους πρώτους 6 μήνες της ζωής του καθώς μεταφέρονται σε αυτό τα προστατευτικά αντισώματα της μητέρας



www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
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Όπως φαίνεται στο προβαλλόμενο διάγραμμα, η εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού είναι σαφές ότι έχει αποδώσει, καθώς το ποσοστό εμβολιασμού στις γυναίκες έχει διπλασιαστεί από το 2007. εως το 2015.



∆ραστική
 

μείωση
 

της
 διασποράς

 
του

 
ιού

Η σύχρονη
 

τάση
 

διεθνώς

∆ίδεται βαρύτητα στην
εφαρμογή εκτεταμένου
προγράμματος εμβολιασμού
στα παιδιά

Οι βρεφονηπιακές μονάδες
και τα σχολεία αποτελούν τους
κύριους χώρους διασποράς
του ιού στην κοινότητα
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Ολοκληρώνοντας την ενότητα του αντιγριπικού εμβολιασμού, θα ήθελα να αναφέρω ότι τα σύγχρονα δεδομένα διεθνώς συνηγορούν ότι η βαρύτητα του εμβολιασμού θα πρέπει να στραφεί πρωτίστως στα παιδιά και τους εφήβους, διότι έχει διαπιστωθεί ότι στους χώρους συνάθροισής τους (βρεφονηπιακοί σταθμοί, σχολεία, αθλοπαιδιές, κλπ) συμβαίνει ο μεγαλύτερος βαθμός διασποράς του ιού της γρίπης, απ’ όπου στη συνέχεια μεταδίδεται στο οικογενειακό περιβάλλον και την κοινότητα. 



 



hη σύγχρονη προσέγγιση για μείωση της μετάδοσης της γρίπης συστήνει καθολικό εμβολιασμό γιατί οι βρεφονηπιακοί σταθμοί και τα σχολεία  αποτελούν τους κύριους χώρους διασποράςς του ιού



•
 

Aποτελούν
 

μέτρα,
 

εκτός
 

του
 

εμβολιασμού
 

και
 

της
 

λήψης
 αντιικών

 
φαρμάκων,

 
που

 
λαμβάνονται

 
από

 
τα

 
άτομα

 
και

 
την

 κοινότητα
 

προκειμένου
 

να
 

μειωθεί
 

η
 

διασπορά
 

της
 

γρίπης

•
 

Πανδημική
 

Γρίπη
ένα νέος ιός διασπείρεται ταχέως μεταξύ των ατόμων και
των πληθυσμών, καθώς δεν υφίσταται προηγούμενη ανοσία
έναντι του συγκεκριμένου τύπου ιού και

δεν υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο έναντι του νέου ιού

οι μή φαρμακευτικές παρεμβάσεις αποτελούν τον καλύτερο
τρόπος ελέγχου της γρίπης

2. 2. ΜΗΜΗ
 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Presenter
Presentation Notes
 Aς έρθουμε τώρα να δούμε, στις στρατηγικές πρόληψης που αφορούν τις μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις. Αυτές περιλαμβάνουν μέτρα, εκτός του εμβολιασμού και των αντιικών φαρμάκων, που λαμβάνονται σε ατομικό ή συλλογικό επίπεδο για τον περιορισμό της διασποράς της γρίπης. 

ΟΙ ΜΗ φαρμακευτικες παρεμβάσεις συστήνεται να εφαρμόζονται πάντα αλλά επιβάλλεται να τηρούνται αυστηρά σε περίπτωση πανδημίας

Οι λόγοι που υπαγορευουν την αυστηρή τήρηση των μη φαρμακ. Παρεμ  είναι δύο :  Πρώτον, η ταχεία διασπορά του ιού που πρέπει να περιοριστεί και

Δεύτερο επειδή δεν υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο με τα μεταλλαγμένο στέλεχος

Γι αυτό....

Στις πανδημίες, οι μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις αποτελούν την πρώτη και σημαντικότερη γραμμή άμυνας έναντι της απειλής του ιού. 





Καθημερινά
 

προληπτικά
 μέτρα

 
που

 
βοηθούν

 
το

 άτομο
 

και
 

τους
 

γύρω
 

του
 να

 
αποφύγουν

 
να

 μολυνθούν
 

ή
 

να
 διασπείρουν

 
τον

 
ιό

 
της

 γρίπης

2α. ΑΤΟΜΙΚΕΣ
μη

 
φαρμακευτικές

 παρεμβάσεις

Presenter
Presentation Notes
Ξεκινώντας, θα αναφερθούμε στις ατομικές παρεμβάσεις που αφορούν δράσεις και πρακτικές του ατόμου για την αποφυγή μόλυνσης και διασποράς του ιού. Οι ατομικές συστάσεις έχουν συγκεντρωθεί σε αφίσες που διανέμει το ΚΕΕΛΠΝΟ σε εκστρατείες ενημέρωσης για την γρίπη. 



Πλύνετε συχνά τα χέριά σας με σαπούνι και νερό, ή, στην
ανάγκη, με φαρμακευτικό διάλυμα περιεκτικότητας 60% ‐
70% αλκοόλης

Πλύνετε τα χέρια σας πριν και μετά το ακούμπημα της
μύτης, του στόματος και των ματιών σας

Με
 

το
 

πλύσιμο
 

των
 

χεριών
 

ελαττώνεται
 

η
 

διασπορά
 

των
 σωματιδίων

 
της

 
γρίπης

 
κατά

 
την

 
χειραψία

 
και

 
την

 
επαφή

 με
 

κοινόχρηστες
 

επιφάνειες
 

(πόμολα, κουπαστές
 

σκάλας, 
 οθόνες

 
αφής, κλπ)

ΠΛΥΣΙΜΟ
 

ΧΕΡΙΩΝ

Presenter
Presentation Notes
Επειδή συχνά γίνεται συζήτηση για το πόσο ισχυρά αντισηπτικά θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για το αποτελεσματικό πλύσιμο των χεριών, θα ήθελα να τονίσουμε ότι το πλύσιμο με σαπούνι και νερό παρέχει ικανοποιητική απομάκρυνση των μολυσματικών σωματιδίων γρίπης. Εάν γίνεται χρήση αλκοολικού διαλύματος, τότε αυτό θα πρέπει να είναι περιεκτικότητας 60% σε αλκοόλη. 

Με το σχολαστικό πλύσιμο των χεριών διασφαλίζεται: Πρώτον, η μείωση της εισόδου των σωματιδίων της γρίπης μετά το ακούμπημα των χεριών μας στη μύτη, τα μάτια ή το στόμα και Δεύτερον, η μειωμένη διασπορά τους στο περιβάλλον και ιδιαίτερα σε κοινόχρηστες επιφάνειες (πληκτρολόγια, χερούλια, οθόνες, κλπ)



Presenter
Presentation Notes
Κατα το πλύσιμο των χεριών πρέπει να μην παραλήπουμε το σχολαστικό πλύσιμο ανάμεσα στα δάκτυλα και στην εξωτερική επιφάνεια των δακτύλων και των νυχιών



Καθαρίστε συχνά τις επιφάνειες και τα αντικείμενα που
ακουμπώνται συχνά (γραφεία, πόμολα, κουπαστές σκάλας, 
πληκτρολόγιο, τηλέφωνο, παιγνίδια, κλπ)

Το νερό με σαπούνι αρκεί για την απομάκρυνση του ιού της
γρίπης από τις επιφάνειες

Εναλλακτικά, μπορεί να χρησιμοποιηθεί διάλυμα χλωρίνης ή
άλλα απολυμαντικά, σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης τους

Ο ιός
 

της
 

γρίπης
 

παραμένει
 

«ζωντανός»
 

στις
 

επιφάνειες
 περισσότερο

 
από

 
8 ώρες

ΣΥΧΝΟΣ
 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ
 

ΚΑΙ
 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ

Presenter
Presentation Notes
Επιπλέον, Επειδή ο ιός της γρίπης παραμένει ζωντανός σε άψυχες επιφάνειες μέχρι και πάνω από 8 ώρες θα πρέπει να εφαρμόζεται σχολαστικός καθαρισμός των επιφανειών κοινής χρήσης όπως πόμολα, ....Για τον καθαρισμό επιφανειών χρησιμοποιούμε νερό και σαπούνι ή εναλλακτικά διάλυμα χλωρίνης, αλκοολούχο διάλυμα ή άλλων απολυμαντικών



Presenter
Presentation Notes
Για τον καθαρισμό επιφανειών χρησιμοποιούμε νερό και σαπούνι ή εναλλακτικά διάλυμα χλωρίνης, αλκοολούχο διάλυμα ή άλλων απολυμαντικών



•
 

Παραμείνετε
 

σε
 

απόσταση
 

τουλάχιστον
 

2m από
 

τα
 

άτομα
 

που
 

νοσούν
•

 
Τα

 
άτομα

 
υψηλού

 
κινδύνου

 
που

 
νοσούν

 
πρέπει

 
να

 
αποφεύγουν

 
τις

 συναντήσεις
 

και
 

την
 

παραμονή
 

σε
 

πολυπληθείς
 

χώρους

•
 

Τα
 

σωματίδια
 

της
 

γρίπης
 

ταξιδεύουν
 

τουλάχιστον
 

2 μέτρα
 

με
 

το
 

βήχα
 

, το
 φτάρνισμα

 
και

 
την

 
ομιλία

 
των

 
νοσούντων

ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ
 

ΚΟΝΤΙΝΗ
 

ΕΠΑΦΗΜΕ
 

ΑΤΟΜΑΠΟΥ
 ΝΟΣΟΥΝ

Presenter
Presentation Notes
Πρώταρχικής σημασίας παρέμβαση είναι και η αποφυγή στενής επαφής με άτομα που νοσούν. Δεδομένου ότι τα σωματίδια της γρίπης εκτοξεύονται τουλάχιστον 2 μέτρα μακριά από το στόμα με το βήχα ή το φτάρνισμα ή ακόμα και την ομιλία, οι πάσχοντες θα πρέπει να αποφεύγουν τις διαπροσωπικές συναντήσεις και τους πολυσύχναστους χώρους. 



Κατά
 

τη
 

διάρκεια
 

πανδημίας:

Αποφύγετε, ιδιαίτερα τα άτομα
υψηλού κινδύνου, τους χώρους
συγκέντρωσης πλήθους
(συνέδρια, συναυλίες, αθλητικά
γεγονότα, κλπ)

Συμμετέχετε σε συναντήσεις
μέσω εναλλακτικών τρόπων (πχ. 
Skype, iface, κλπ), προκειμένου να
αποφύγετε τη διαπροσωπική
επαφή

Presenter
Presentation Notes
Ιδιαίτερα, δε, σε περιστάσεις πανδημίας, θα πρέπει να λαμβάνονται πιο αυστηρά μέτρα περιορισμού των επαφών από τα άτομα της κοινότητας.

τα άτομα υψηλού κινδύνου θα πρέπει να αποφευγουν ρητώς τους χώρους συγκέντρωσης πλήθους (στάδια, συνεδριακοί και αθλητικοί χώροι, κλπ), ενώ θα πρέπει να ενθαρρύνεται η επικοινωνία εξ αποστάσεως. 



Ναι, αλλά
 

για
 

πόσο
 

καιρό;

Μέχρις ότου υποχωρήσουν τα συμπτώματα. O ιός
μεταδίδεται ακόμα και 24 ώρες μετά την υποχώρηση
των συμπτωμάτων

Εάν εμφανιστεί πυρετός, μέχρις ότου ο ασθενής είναι
τουλάχιστον 24 ώρες απύρετος χωρίς τη λήψη
αντιπυρετικών φαρμάκων

Tα παιδιά και τα άτομα με μειωμένη ανοσιακή ικανότητα
μπορεί να χρειαστεί να παρατείνουν την παραμονή κατ’
οίκον

Ο κατ’ οίκον περιορισμός μειώνει το χρόνο ανάρρωσης
και τον κίνδυνο διασποράς της νόσου σε άλλα άτομα

ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΣΤΟ
 

ΣΠΙΤΙ
 

ΕΠΙ
 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ
 ΓΡΙΠΗΣ

Presenter
Presentation Notes
Ανάμεσα στις κύριες ατομικές παρεμβάσεις είναι ο κατ’ οίκον περιορισμός των πασχόντων. Ναί, αλλά για πόσο καιρό, θα πρέπει το παιδί να μην πάει σχολείο και ο εργαζόμενος στη δουλειά του; 



Η απάντηση είναι «παραμονή στο σπίτι μέχρι να υποχωρήσουν τα συμπτώματα.

ΣΕ περίπτωση εμπύρετΗΣ νόσου, Η ΠΑΡΑΜΟΝΉ ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ ΠΑΡΑΤΕΊΝΕΤΑΙ ΜΈΧΡΙ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΟΥΝ 24 ΩΡΕΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΥΡΕΤΟ χωρίς τη ΛΉΨΗ αντιπυρετικών. 

Είναι βέβαιο ότι η παραμονή στο σπίτι μειώνει τόσο το χρόνο ανάρρωσης όσο και τον κίνδυνο διασποράς της νόσου στην κοινότητα. 



Presenter
Presentation Notes
Τα μέτρα κλινοστατισμού και περιορισμού αφορούν τόσο τα παιδιά, όσο και τους ενήλικες



Ο ιός της γρίπης επιζεί στα χέρια μόνον για 3‐5 λεπτά, ενώ
επιζεί για 2‐8 ώρες σε επιφάνειες, όπου, δυνητικά, μπορεί
να μολύνει άτομα που έρχονται σε επαφή με αυτές και, στη
συνέχεια, ακουμπούν τα μάτια, τη μύτη ή το στόμα τους

Εποχική γρίπη: Ο συχνός καθαρισμός των κοινοχρήστων
επιφανειών δρά επικουρικά στον εμβολιασμό, που απαιτεί
την πρώτη γραμμή πρόληψης

Πανδημική γρίπη: Λόγω ελλείψεως εμβολίου, οι
περιβαλλοντικές μαζί με τις ατομικές μη φαρμακευτικές
παρεμβάσεις αποτελούν την πρώτη γραμμή πρόληψης

2β. ΜΗ
 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ

Presenter
Presentation Notes
οι μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις περιβάλλοντος αφορούν στον καθαρισμό των επιφανειών κοινής χρήσης. Στην εποχική γρίπη ο καθαρισμός δρα επικουρικά στον εμβολιασμό που είναι η πρώτη γραμμή άμυνας ενώ στην πανδημία λόγω έλλειψης εμβολίου οι περιβαλλοντικές  σε συνδυασμό με τις ατομικές παρεμβάσεις αποτελούν την πρώτη γραμμή π΄ροληψης.



2γ. ΜΗ
 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

•
 

Αφορούν
 

κατά
 

βάση
 

την
 

πανδημική
 

γρίπη
•

 
Περιλαμβάνουν

 
πολιτικές

 
και

 
στρατηγικές, εκτός

 
του

 
εμβολιασμού

 
και

 των αντιικών σκευασμάτων, που
 

αναλαμβάνουν
 

οργανισμοί
 

και
 κοινότητες

 
για

 
να

 
μειώσουν

 
τη

 
διασπορά

 
της

 
νόσου

 
κατά

 
τη

 
διάρκεια

 
της

 επιδημικής
 

έκρηξης
Κοινωνική

 
αποστασιοποίηση: Αύξηση

 
των

 
αποστάσεων

 
μεταξύ

 
των

 ατόμων
 

σε
 

χώρους
 

συνάθροισης
 

και
 

κοντινής
 

επαφής
 

(σχολεία, χώροι
 εργασίας, κοινωνικές

 
εκδηλώσεις, συνέδρια, κλπ). 

Αναστολή
 

λειτουργίας: Προσωρινό
 

κλείσιμο
 

βρεφονηπιακών
 

σταθμών, 
 σχολείων, χώρων

 
λατρείας

 
και

 
αθλητισμού, συναυλιών, κλπ

Αμφότερες
 

οι
 

παρεμβάσεις
 

είναι
 

δύσκολο
 

να
 

σχεδιαστούν
 

και
 

να
 εφαρμοστούν

 
στην

 
πράξη, καθώς

 
απαιτούν

 
πολυπαραγοντική

 προσέγγιση
 

και
 

συντονισμό
 

δράσεων
 

μεταξύ
 

πολιτείας, οργανισμών, 
 ιδιωτικών

 
φορέων, κλπ

Presenter
Presentation Notes
Σε ΠΑΝΔΗΜΙΕΣ, τα σύγχρονα δεδομένα συνηγορούν ότι οι παρεμβάσεις κοινότητας θα πρέπει να είναι δραστικές και να κινούνται σε δύο άξονες: στην κοινωνική αποστασιοποίηση που συμβουλεύει την ....

και την αναστολή λειτουργίας χώρων συγχρωτισμού.



Presenter
Presentation Notes
Συνοψίζοντας τις στρατηγικές πρόληψης που παρουσιάσαμε θα λέγαμε ότι η θωράκιση της δημόσιας υγείας απέναντι στη δυνητική απειλή της γρίπης είναι μια πολυπαραγοντική διεργασία που βασίζεται τόσο σε ατομικά μέτρα προστασίας όσο και σε παρεμβάσεις της κοινότητας. 



ΘΩΡΑΚΙΣΗ—ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ



Μπορείς
 

να
 

σταματήσεις
 

τη
 

γρίπη!!

Γιατί  η  γρίπη  
ξεκινά  από  ΕΣΕΝΑ

Presenter
Presentation Notes
Η προστασία από τη γρίπη αποτελεί κατά βάση προσωπική υπόθεση

 ΑΛΛΆ ο περιορισμός ΤΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  έγκειται στην ευαισθητοποίηση καθενός απο εμας





Όμως, εκείνο που δεν θα πρέπει να κρατήσουμε από τη σημερινή μας παρουσίαση ότι η αντιμετώπιση της εποχικής γριπης και ο ο περιορισμός της διασποράς της είναι μια προσωπικη υπόθεση , καθώς η γρίπη ξεκινά από τον καθένα από εμάς. 



Ευχαριστώ
 

πολύ
 για

 
την

 
προσοχή

 σας



ο



•
 

Αποφεύγουμε
 

την
 

κοντινή
 

επαφή
 

με
 

άτομα
 

που
 

νοσούν

•
 

Όταν
 

νοσούμε, αποφεύγουμε
 

να
 

έρθουμε
 

κοντά
 

με
 

άλλα
 άτομα για να μην τα μολύνουμε

•
 

Όταν
 

νοσούμε, παραμένουμε
 

στο
 

σπίτι
 

για
 

τουλάχιστον
 24 ώρες

 
μετά

 
την

 
υποχώρηση

 
του

 
πυρετού

 
(δηλ. 

 απύρετος
 

για
 

24 ώρες
 

χωρίς
 

τη
 

λήψη
 

αντιπυρετικών)

•
 

Καλύπτουμε
 

πάντα
 

τη
 

μύτη
 

και
 

το
 

στόμα
 

όταν
 

πρόκειται
 να

 
βήξουμε

 
ή

 
να

 
φταρνιστούμε. Μετά

 
τη

 
χρήση, το

 χαρτομάντηλο
 

πετιέται
 

στα
 

σκουπίδια.  

2. ΜΗ
 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ



Πλύνετε συχνά τα χέρια με σαπούνι και νερό, ή στην
ανάγκη με αλκοολούχο διάλυμα

Αποφύγετε να ακουμπάτε τα μάτια, τη μύτη και το στόμα
σας, καθώς τα σωματίδια της γρίπης διασπείρονται μέσω
αυτών των οδών

Καθαρίστε και απολυμάνετε τις επιφάνειες που μπορεί να
έχουν μολυνθεί από σωματίδια γρίπης (κοινόχρηστες
επιφάνειες εργασίας, φαγητού, πόρτες, χερούλια, κλπ)

2. ΜΗ
 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
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