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Presentation Notes
Αξιότιμε Κύριε πρύτανη, κύριε πρόεδρε του ΚΕΕΛΠΝΟ, ΑΓΑΠΗΤΟΊ ΣΥΝΆΔΕΛΦΟΙ, κυρίες και κύριοι προσκεκλημένοι. Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω τον πρύτανη για την ευγενική πρόσκληση συμμετοχής μου στη σημερινή συνέντευξη τύπου σχετικά με τη γρίπη

Στα επόμενα λεπτά θα προσπαθήσω να παρουσιάσω εν συντομία τις στρατηγικές πρόληψης της εποχικής γρίπης βασιζόμενη πρωτίστως στις πλέον πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες που δημοσίευσε το      CDC καθώς και σε δημοσιεύματα του παγκόσμιου οργανισμού υγείας και του ΚΕΕΛΠΝΟ για την Ελλάδα. 
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Presentation Notes
Παρουσιάζοντας το σκελετό της σημερινής  ομιλίας βλέπουμε οτι οι στρατηγικές πρόληψης κινούνται πάνω σε τρεις βασικούς άξονες (που αφορούν) τον εμβολιασμο, την αντιική αγωγή και τις μη φαρμακευτικες παρεμβάσεις που διακρινονται στις ατομικές, τις περιβαλλοντικες και τις παρεμβάσεις στην κοινότητα. Δεδομένου οτι θα έχουμε τη χαρα να ακουσουμε τον κ Δαικο να μας αναπτυσει τη αντιικη θεραπεία της γριπης, η παρουσιαση μου θα επικεντρωθει στον εμβολιασμο και στις μη φαρμακευτικες παρεμβάσεις


1. EMBOAIAZMOZ KATA THZ N'PIiNHZ

H mpwtn Kol LoYupoTEPN YPOAMY] AMUVOG EVAVTL TNG YPLTING

[MoAvduUvapa epBoAla amoteAovpeva attd Tpia (1] TECOEPQ)
kKeKaBopuEVA KL O PAVOTIOLNUEVA OE POPUAAOEVOT) OTEAEYT
UTIOTUTIWYV TOU LoV NG yPLITMNG (2 OTEAEXN TUTIOU A KL 1 1) 2
OTEAEYN TUTIOU B)

[epLEYOUV TOUG UTIOTUTIOUG TOU LoV TIOU amopovwOnkay
OUYVOTEPQ OE KALVIKEG KOL EDEVUVITIKEG LEAETEG KOTA TO
TIPOTYOUEVO ETOG

B

=
4
Infuaras
Vaccnl
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Presentation Notes
Ο εμβολιασμός αποτελεί την πρώτη και ισχυρότερη γραμμή άμυνας έναντι της γρίπης. Τα εμβόλια είναι πολυδύναμα και αποτελούνται συνήθως από τρία στελέχη υποτύπων του ιού της γρίπης.  Tα εμβόλια συνήθως κάθε χρόνο είναι διαφορετικά και παρασκευάζονται με βάση τα στελέχη που απομονώθηκαν συχνότερα από τους ασθενείς το προηγούμενο έτος.




XpovoOoIAypOaUMO TTAPAOCKEUNG
EMBOAIOU YpPITTNG
m s hug 4 Sep 3 0ct-Nov 2

o]’

Virus Selection FDA Testing, Filling/ Product Vaccination
- FDA advisory panel selects  Licensure Packaging Release/ Begins
3 strains mmm is " Shipping  _ immunity
- provides i vials develops
ggcuod mru-mm:' . and Wl'll'lﬂllf&: ;pprn:'h:lﬂi:u
- FDA distributes the 3 seed b R
viruses 1o manufacturers

Production Begins
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Presentation Notes
Στην προβαλλόμενη διαφάνεια βλέπουμε τη χρονική ακολουθία στις διαδικασίες που ακολουθούνται για την παρασκευή του εμβολίου.  Οπως φαίνεται  από πολύ νωρίς μόλις τον Ιανουάριο με Φεβρουάριο ξεκινά η επιλογή των στελεχών που θα συμπεριληφθούν στο εμβόλιο της επόμενης χρονιάς.



 




ANTIIPINIKO EMBOAIO

To avTLypLmiko eUPOALo 2016-2017, Ba tepLEYEL:
eA/California/7/2009(H1N1) 16 /pdmO09

e A/Hong Kong/4801/2014(H3N2) 16
*B/Brisbane/60/2008 (kataywyrig Victoria)

e gUpQwva pe Tov EO® Ba eicaxBouv 1.700.000 avTiypi1mika egROAIa
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Presentation Notes
Ειδικότερα, το αντιγριπικό εμβόλιο που θα χορηγηθεί φέτος θα περιέχει τους δύο υποτύπους Α από την καλιφόρνια και το χονκ κονγ και του υπότυπο β brisbane


TPOMNOZ APAZHz

To ouOTATIKA TOU EUPOAIOV TIPOKAAOUV GTOV OPYOVIOMO TN
OMNMLOUPYLA AVTICWHATWY EVAVTL TOU LoV TIEPITIOU 2 EBOOMAdEG
LETA TOV EPPBOALACUO

To auEnpeva eTiMEdA AVTIOWHATWY LELWVOUV TOV KiVOUVO
vVOOT|OTG ATIO OTEAEYT) TOU LOU TNG YPLTING TIOU EIVOL AVTILYOVIKA
TIAPOPOLA |LE TOUG UTIOTUTIOUG TOU LOU TIOU TIEPLEYOVTOL OTO

gUBOALO ‘_
Y

L
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Presentation Notes
Ας δούμε τώρα ποιός είναι ο τρόπος δράσης του εμβολίου μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό 

Μετά τη χορήγηση του εμβολίου αναμένεται η δημιουργία αντισωμάτων έναντι του ιού μετά από 15 ημέρες.

Ειναι σημαντικο να ειπωθει οτι ο εμβολιασμός παρεχει προστασία ΜΌΝΟ έναντι των υποτύπων του ιού της γρίπης που είναι αντιγονικά παρόμοιοι με τους υπότυπους που περιέχονται στο εμβόλιο. 


()

ANTITPIMTIKO EMBOAIO

ANMOTEAEZMATIKOTHTA

- Influe
Vacel

®[TpokoAel aVOOOAOYLKT) OVTATIOKPLON ELOLKY) OlVO OTEAEYOG TOU
LoV

®H amoTEAECUATIKOTNTA KUHOiVETL TIEPITIOU 0TO 60% avaioya
ME:
v' 10 Badud avTiyovikiic opotdTNTHS UETHED TWV KUKAOQOPOUVTWY
UTTOTUTTWYV KoL EKEIVWV TTOU TTEPLEYOVTAL OTO EUBOALO

v loTopikd mponyoluevwy emelcodiwy ypinng
v' v nAwia tov Arjrtn

v' v avogodoyikrj Emdpkelo Tov ArimTn

v Tov Um0 ¢ HEAETNC

TO UETPWUEVO XTTOTEAEOUX (VOONAEIN, EUTTUPETN VOONAN, K
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Presentation Notes
Η αποτελεσματικότητα του εμβολιασμού κυμαίνεται περίπου στο 60%.  Και εξαρτάται από πολλές παραμέτρους με κυριότερες την ομοιότητα των υποτύπων που περιέχονται στο εμβόλιο με εκείνους που κυκλοφορούν στον πληθυσμό, καθώς και την ηλικία και την ανοσολογική επάρκεια του λήπτη.

Αποτελεσματικότητα στα παιδιά??


ANTITPINMIKO EMBOAIO

XPONOAIATPAMMA EMBOAIAZMOY

"0 gpfoAlaopog Tou ANBuopov Ba ipemeL va exeL
OAOKANPWOEL TIpLV TNV PP avIoNn NG ypiTNG OTNV KOWVOTNTA

"ldavikd, TtpLv To TéENoG OkTwBpiov

"To epOALO YopnyELTAL YL 0G0 SLACTNMA O LOG TNG YPLTING
KUKAODOpPEL TNV KOLVOTNTA 1] UTIAPYOLV OLaBeaipa epBoALa
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Σε πιά χρονική περίοδο θα πρέπει να συστήνουμε τη χορήγηση εμβολίου στον πληθυσμό της κοινότητας??



ιδανικά, ο εμβολιασμός του πληθυσμού θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί πριν το τέλος Οκτωβρίου, πριν δηλαδή αρχίσουν τα πρώτα κρούσματα της γρίπης στην κοινότητα. 



Δεδομένου ότι ο οργανισμός  αναπτύσσει αντισώματα έναντι του ιού εντός 2 εβδομάδων, τα άτομα της κοινότητας μπορούν να εμβολιάζονται για όσο διάστημα διαρκεί η περίοδος έξαρσης της γρίπης (δηλ. Ακόμα και την περίοδο Δεκεμβρίου – Φεβρουαρίου), με το σκεπτικό ότι σύντομα κάποιος θα έχουν αναπτύξει άμυνα έναντι των κυκλοφορούντων στελεχών






To avtiypLritko epoALo epLexel SLddopa CUCTATIKA (GTADEPOTTOINTES,
OUVTNPNTIKY, AVTLYOVA, UTTOAELTTOUEVT (WIKT) TPWTELVI, AVTIUIKPOBLOKOUG
TAPOYOVTEG) TIOU UTIOPOUV VO TIPOKAAECOUV AECEG AVTLOPAOELS
untepevacOnaoiog

Avtidpdoelg utepevatoBnoaoiag: kvidwon, e€avOnua, ayyelooidnua kat
avaduiagia

H duvatal va eEkONAwWOEe( pe kvidwon, dvomvola, cupLyud,
EKTITWOT ETILTIEOOV CUVELON|OEWG Kal katatAnéia (shock)

Qotdoo, nmbavotnta avadulaéiog umoroyiletal o€
XOPMNYOUHEVEG OOOELG aVTLYPLTILKOU EBOAlOU
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Presentation Notes
Το αντιγριπικό εμβόλιο σε αντίθεση με διάφορες φημολογούμενες θεωρίες είναι ασφαλές για την υγεία. Φυσικά  Υπάρχουν συστατικά,( όπως συντηρητικά, πρωτεινη αντιγονα ) που μπορεί να προκαλέσουν ήπιες αντιδράσεις υπερευαισθησίας(όπως κνίδωση, εξάνθημα, αλλά σοβαρότερες αντιδράσεις όπως η αναφυλαξία συμβαίνουν σε σπάνιες περιπτώσεις, μόλις 1 άτομο ανά εκατομμύριο χορηγούμενων δόσεων.


AveTTIOUUNTEG eEVEPYEIEC EMPBOAIOU YPITTNG

2UVROEIC (<1/100)

EuaioBnaoia, To1mko aAyog, epubpdoTnTa, oidnua
[TUPETOC (2-2 NUEPEQ), MEXPI 39°C OoTa TTAIdIA
MUQAYiEC (1-2 NUEPEC)

2TTAVIES (<1/1.000)
Kvidwaon
[TupeTIKOI OTTACMOI

NMoAU oTTaVvIEG (<1/10.000)
Ava@uAagia
[Mapaiobnoicg

2.UvOpouo Guillain-Barre

Ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_inlfluenza/vaccines
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Presentation Notes
Οι συνήθεις αντιδράσεις είναι ευαισθησία,...

Ανεπιθύμητες ενέργειες όπως η κνίδωση και πυρετικοί σπασμοί αφορούν σε σπάνιες περιπτώσεις , ενώ η αναφυλαξία και το σύνδρομο συμβαίνουν σπανιότατα μέχρι ένα περιστατικό ανά ένα εκατομμύριο εμβολιαστικές δόσεις.


[Moieg €ival o1 avTeVOEIEEIC XopRynong

TOU OVTIYPITTIKOU gUBoAiou

®Aev guoAidlovTal atoua TTou eugavifou ogeia vooo ME | XWPIG
TTUPETO

®To 10TOpIKO oOofapng aAAepyIKNG avTidpaong oTo auyo
(OXETIKA aVTEVOEIGN- 0 EPPOAAOUOG VO YIVETOL OE LATPLKO
TEPLBAAAOV YL VA AVTIMETWTILEO00UV CUUTITW AT OAAEPYLIKIG
avtidpaonq)

©To 10TOPIKO AVAQUAAKTIKNG aVTi®pAONG OE TTPONYOUUEVO
EMBONIOOUO EvavTl TNG ETTOXIKNG YPITING (O1 TrEPITITWOEIG
oofBapnRS ava@UAAKTIKIG avTidpaong gival OTTAVIEG)

*Aev guBoAialovTal atoua pe 1I0ToPIKO ouvdpopou Gullain-
Barre 11ou ekONAWONKE €VTOC 6 ELOOUAdWY PETA ATTO
TTPONYOUMEVO QVTIYPITTIKO EUPOAIQONO
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Εδώ Θα πρέπει να αναφέρουμε τις αντενδέιξεις χορήγησης αντιγριπικού εμβολίου. 



Απαγορεύεται ο εμβολιασμός σε άτομα.......

Ιδιαίτερη προσοχή δυνεται σε άτομα που.........

Δεν εμβολιάζονται τα άτομα που έχουν ιστορικό.......Επίσης, εαν υπάρχει ιστορικό αλλεργικής αντίδρασης στο αυγό συστήνεται ο εμβολ

Τέλος δεν εμβολιάζουμε αν υπάρχει ιστορικο αναφυλακτικης αντιδρασης ή σύνδρομου γγγ σε προηγούμενο εμβολιασμό έναντι της εποχικης γρίπης.


ENAEI=ZEIZ EMBOAIAZMOY (CDC)

" ATopa NALKiaG > 6 Pnvwyv
“'OAa Ta ATOO AVENEVOU KIVOUVOU EUPAVIONG ETILTIAOKWV OV

VOOT]O0UV aTto ToV 1O NG ypimng

*OAa TO ATOA TTOU (TIOPOUV VO LETAOWOOUV TOV LO O ATOM
vPnAou KLvOUVOoU :

v’ droua mov auuBivouy i ppovtiouv droua unAol kivdivou
EMMTAOKWY UETA ATTO yPITN

V' droua mov ppovtifouy veoyvd <6 unvwyv, kadws autd amayopeVeTal va
guBoAlaaTouV evavt ¢ ypinng

V' laTp0-voonAEuTIKG TPOOWTIKG, EToYyEAUATIES LyEloC
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Presentation Notes
Σύμφωνα με το cdc oι διεθνείς οδηγίες για το 2016 ορίζουν πως θα πρέπει να εμβολιάζονται όλα τα άτομα άνω των έξι μηνών.  Επειδή η οδηγία αυτή δεν τηρείται σε όλες τις χώρες   εκείνο που όλοι συμφωνούν είναι  να εμβολιάζονται τα άτομα εκείνα που έχουν αυξημένες πιθανότητες εμφάνισης επιπλοκών όταν νοσήσουν από γρίπη, καθώς και όσοι φροντίζουν άτομα υψηλού κινδύνου.  ΕΚΕΙΝΟ ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΣΥΜΦΩΝΟΥΝ








EAAHNIKH AHMOKPATIA
YIIOYPI'EIO YTEIAX

T'ENIKH A/NEH AHMOZXIAE YTEIAE
& YITHPEXIQN YTEIAX

A/NEIH AHMOZXIIAL YTEIAX
TMHMA A’

IMinpopopieg  E. I'kapétoon
Tay. Awdtovorn: Aprototéhoog 19
Tay. Kodwkag: 101 87
Ty\égpavo:, 2132161327

FAX: 210 5237384

Email:ddy@yyka.gov.gr

- AMA: Q5D60-4611
INFORMATICS Diztssy sired o

Locaton: Mg

ANAPTHTEO ETO AIAAIKTYO

Abnva, 22/1/2015
Ap. IMpot. I'a/IIT.ow 055

IMTPOX: OINOQE IMINAKAY ATTOAEKTON

®EMA: « IIpoypappa Eppolaopdov EvpAikwvs
Eyer.: Taapaxnxa g 60 Xovedping myg Ethmope Empomng Epfolmaopan
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Presentation Notes
 ας δούμε όμως τι προβλέπετε στη χώρα μας για την εποχική γρίπη, σύμφωνα με τις οδηγίες του συντάχθηκαν από την εθνική επιτροπή εμβολιασμών.


i

MMivakag 1. Xpovodrhypappa spfoiracpav yur evijlikes

[ 1 suorqvovralya 6ha ta dropa pe v avahoyn nhkia mou Sev £xouv Evberfn avooine
1 IuoTvoviol o8 aropa mow avrikouv ot opdabec avEnpévou kivbovou (BAéne . opadeg avinuévou kivbovou
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Presentation Notes
Αναφορικά με τους ενήλικες Όλα τα άτομα ηλικίας πάνω από 60 ετών συστήνεται να εμβολιάζονται με μια δόση ετησίως. στα άτομα μικρότερα των 60 ετών συστηνεται ο εμβολαισμός μόνο σε εκαίνους που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου για επιπλοκές από τη νόσο.


EAAHNIKH AHMOKPATIA
YITOYPTEIO YTEIAE

I'ENIKH A/NXH AHMOZXZIAX YTEIAX
& YIITHPEXIQN YTEIAX

A/NEH AHMOZXIAY YTEIAX
TMHMA A’

[Minpopopieg  E. I'capétoon
Tay. Awdbovon: Aprwototéhoog 19
Tay. Kebwag: 101 87
TyMégpavo:, 2132161327

FAX: 210 5237384

Email: ddy@yyka.gov.gr

AAA: T30Z0-A0H
INFORMATICS Dty shrsd iy

Lecatnn: Al

ANAPTHTEO ETO AIAAIKTYO

Abnva, 22/1/2015
Ap. Mpot. I'a/ I ITow 050

ITPOX: OIQE IMINAKAY ATIOAEKTON

BEMA: « [Ipoypappa Epfohaopov IIabwov & Egnpfov 2015»
Xyer.: Taapaxnxa mpg 6vs Xovedpiag myg Ethmgg Emporng Epfolaopav
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Οι συστάσει εμβολιασμού γαι τα παιδια και εφηβους διαμορφώνονται ως εξης:

Για τα παιδια και τους εφηβους ο εμβολιασμός πρέπει


Nivakag 1. EBviko Mpoypappa Eppohacpwy Nawduwv kat Edpripuwv 2015*

Hhia > | 1 2 4 6 | 12 15 | 18193 23] 4% 70 | 112 1315|1618 |
EpBoAo ¥ WA Pnvog  pnvuv VAV | HNVOY  PVWOV| ENVOV| PNVOYRNVOV| €TV ETOV ETWV ETQV ETWV | ETWV
|— |




EOvikn EmiTpoTt) EuBOAIQCuOU
2 UOTAOEIC VIO TTaI0IA KAl £prBouc

® EuBoAiaopuog og Taidid >6 unvwy TToU AVIKOUV O€
OMAdEC augnuEVOU KIVOUVOU

® Aocgoloyia xoprlynanc avTiypImikou guBoAiou

® [laidia <3 eTwv: pior) 66on euoAiou eviAika

® [Maidid >3 eTwyv: Kavovik d6on euoAiou evhAika
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Συστήνεται εμβολιασμός σε παιδια >6 μηνών


ANTITPIMIKO EMBOAIO
Maidia nAikiag 6 pnvwy - 8 eTwy

ANYn 2 2 $6cewV avtLypimikov eufoAiov TpLv
TNV 1-7-2016

(oL SO0ELG TIPETEL va UnV £xouv AndBel peoca otnv idLa
1] 0€ OLAOOXIKEG Y POVLEC)

I

S

OXIrj dev
yvwpilw

AVO SOCELG AV TLYPLTTLKOU

Mia §O0on aVTLYPLTTILKOU
. b gpBoAiov

euBoAiov (2016-2017)
P (uecodlaoTnua 2 4 EBSOW.)
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Presentation Notes
Σε παιδιά 6 μηνών εως 8 ετών που εμβολιάζονται για πρώτη φορά ή πρωτοεμβολιάστηκαν τις προηγούμενες φορές μόνο με μια δόση εμβολίου σε αυτά χορηγούμε δύο δόσεις εμβολίου.



Εάν έχουν λάβει περισσότερες από δύο δόσεις αντιγριπικού εμβολίου πριν την 1η Ιουλίου 2016, οι οποίες όμως δεν έχουν χορηγηθεί μέσα στην ίδια ή σε διαδοχικές χρονικές ΤΟΤΕ, θα χορηγήσουμε μόνον 1 δόση αντιγριπικού εμβολίου ενόψει της νέας περιόδου. 

Εάν όχι ή η μητέρα δεν θυμάται ή δεν γνωρίζει το εμβολιαστικό παρελθόν του παιδιού, τότε θα χορηγήσουμε δύο δόσεις αντιγριπικού εμβολίου, χορηγώντας την 1η, αμέσως μόλις διατεθεί το εμβόλιο στο εμπόριο (συνήθως αρχές Φθινοπώρου) και τη 2η με μεσοδιάστημα 4 εβδομάδων. 






Opdadeg augnuévou
KivoUvou
TaIdIwWV, EPABWYV
& evnAikwyv

— Arvopa nAikiag 60 £TOV KAt ave.
— [Mmda kar evilikeg, nov napovoradovv £vav 1] NEPIOCOTEPODS ATIO TOLG
NAPAKATE MPAPLVTIKONS NAPAYOVTES 1] XPOVIA VOOT|pata:

e
>
e

YV VYV VY VY

v

AoBpa ) al\eg ypovieg nvevpovonabeeg

Kapduakr) vooo pe coPapn aipodovapikn Swatapayrn
Avoookataotoln] (xKAnpovopikr) 1 emikuym e{atiag voonparog 1)
Bepaneiag).

Metapooyevon opyavmv

ApenavoxkvTrapikn avapia (kar al\\eg aipoopaprvonabeeg).
Zakyapmdn SwaPm 1) ad\\o ypovio peraPoliko voonpa.

Xpovia vepponabewa.

Nevpoloyika-Nevpopvika voonpara

‘Eyxveg aveSapujtwg nhikiag konong, Aexwideg, OnAalovoeg

Evij\ikeg pe Asikmn Madag Zoparog (AMZ) >40 kg/m? i INawbwa pe
AMZ>95n E©@

[Madra nov naipvoov aompivn pakpoyxpovia (m.x. vooog Kawasaki,
pevpatoetdn apbpiniba kar ala) yua tov mbavo kivbovo eppaviong

oovOpopov Reye peta ano ypin

— Atopa nov Ppioxovral oe otevr) enagr pe nadwa <6 pnvev 1 gpovti{ooy
atopa pe LOOKEIpEVO vOoonpa, ta onoia Swatpéxovv avinpévo xivdovo
emMIAOK®V Ao ) ypimn).

— Or KAewtoi mAnBoopot (mpoommxo Kat eowtepikol onovdaotig (oyoAeiny,
OTPATIWTIKGOV KAl AOTOVOPIKG®V OYON®V, £1I0IKOV OXOAEIOV KAl TPOPIpoL
KAt MIpoommKo 10popdtev K.d.).

— Epyalopevor o8 x@povg mnapoxng LIMNPeo®V vYElag (1aTpovoonAenTIKO
nPOoIMKO Kat Aowutoi epyalopevor)
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Presentation Notes
Επειδή στην Ελλάδα δεν γίνεται καθολικός εμβολιασμός η Εθνική επιτροπή εμβολιασμού έχει καθορίσει ότι θα πρέπει να εμβολιάζονται οι εξής πέντε κατηγορίες πληθυσμού: 

άτομα άνω των 60 ετών, παιδιά΄και ενήλικες που πάσχουν από ένα ή περισσότερα υποκείμενα νοσήματα τα οποία που σε περίπτωση νόσησης από γρίπη προδιαθέτουν σε εκδήλωση σοβαρων επιπλοκών. Σε αυτά μεταξύ άλλων περιλαμβάνονται νοσήματα καρδιάς, πνευμόνων και των νεφρών, ανοσοκαταστολή, σακχαρώδης διαβήτης, άτομα με ΔΜΣ>40, οι έγκυες γυναίκες και άλλα

Επίσης, συστήνεται εμβολιασμός σε άτομα που συμβιώνουν ή φροντίζουν νεογνά ή άτομα που πάσχουν από κάποιο από τα προαναφερθέντα υποκείμενα νοσήματα

Πληθυσμός που συμβιώνει σε περιβάλλον υψηλού συγχρωτισμού, όπως νηπιαγωγεία, στρατώνες, γηροκομεία κ.άλλα

Και τέλος εμβολιασμός πρέπει να διενεργείται σε επαγγελματίες υγείας, θέμα για το οποίο θα ακούστε από τον επόμενο ομιλητή





, 


AEN Oa petadwow tn ypinmn
oUTE OTOUC aoBOE&EvVEig LoOU
OUTE OTNV OLKOYEVELA IOV

v OMot ot emayyehpartieg vyeiag mpémel
va eupoAlacBolv Katd TnG ypinng.
Auto meplAapBavel kat Egéva.

v Auté 10 Xelpwva epBohiacBeite kata tng
YRIMNG Kal MpOoOoTATEYTE TOV EAUTO OOC
Kal TOUG ouvavOpwimoug oag.
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Presentation Notes
εΠΊΣΗΣ, Ο εμβολιαμός είναι απαραίτητος στους επαγγελματίες υγείας θέμα για το οποίο θα ακούσετε από τον επόμενο ομιλητή


()

> TIG EYKVEG YUVAIKEG, pia 00T avTLypLritkoU euBoAiou:

Eival aocpaAng kat pmopet va yopnynOei o€ omoladrjmote
OTLYMT) TNG EYKUMOOUVNG

[MpooTaTeVEL ATIO TOV TIPOWPO TOKETO

[MpooTateVEL TO EUBPUO TTPOYEVVNTLKA, AAAX KOl KATA TOUG

TPWTOUG 6 unveg tng Cwrig Tou, Otav 1 yoprynon
QVTLYPLTTILKOU €BOAlOV Eival adUVATOG

,

www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm
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Presentation Notes
Στις έγκυες γυναίκες είναι ασφαλές να χορηγείται το εμβόλιο σε οποιαδήποτε στιγμή της εγκυμοσύνης, καθώς προστατεύει από πρόωρο τοκετό. Επιπλέον, ο εμβολιασμός στην έγκυο προστατεύει το έμβρυο προγεννητικά αλλά και κατά τους πρώτους 6 μήνες της ζωής του καθώς μεταφέρονται σε αυτό τα προστατευτικά αντισώματα της μητέρας


Vaccination coverage (%)

o BEEE8388 8

L i i . i i i i i
200708 2008709 200810 2010171 20142 2012113 21374 1415

Influenza season

www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pre


Presenter
Presentation Notes
Όπως φαίνεται στο προβαλλόμενο διάγραμμα, η εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού είναι σαφές ότι έχει αποδώσει, καθώς το ποσοστό εμβολιασμού στις γυναίκες έχει διπλασιαστεί από το 2007. εως το 2015.


ANTITPINIKO EMBOAIO
MEIQNONTAZ TH METAAOZH TOY IOY THZ 'PINHZ

ApacoTIKN MEiwoN TNG
OlIACTTOPAC TOU 10U

H cUxpovn tdon 61eBvwg

*AideTal BapuTtnTa OTNV
EQAPUOYN EKTETAPEVOU
TTPOYPANMATOC EMBOAIACOU
oTa TTaIdIA

*O1 Bpe@ovnTTIaKEC HOVADEC Rl

KOl TO OXOAEia aTTOTEAOUV TOUG
KUPIOUG XWPOUG dlIaaTTopag
U oTnV KolvoTnTa

avTipLoTiKa

=]
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Presentation Notes
Ολοκληρώνοντας την ενότητα του αντιγριπικού εμβολιασμού, θα ήθελα να αναφέρω ότι τα σύγχρονα δεδομένα διεθνώς συνηγορούν ότι η βαρύτητα του εμβολιασμού θα πρέπει να στραφεί πρωτίστως στα παιδιά και τους εφήβους, διότι έχει διαπιστωθεί ότι στους χώρους συνάθροισής τους (βρεφονηπιακοί σταθμοί, σχολεία, αθλοπαιδιές, κλπ) συμβαίνει ο μεγαλύτερος βαθμός διασποράς του ιού της γρίπης, απ’ όπου στη συνέχεια μεταδίδεται στο οικογενειακό περιβάλλον και την κοινότητα. 



 



hη σύγχρονη προσέγγιση για μείωση της μετάδοσης της γρίπης συστήνει καθολικό εμβολιασμό γιατί οι βρεφονηπιακοί σταθμοί και τα σχολεία  αποτελούν τους κύριους χώρους διασποράςς του ιού


ZD. MH OAPMAKEYTIKEZ NAPEMBAZEIZ

* ATOTEAOUV PETPQ, EKTOC TOU EPPOALAOOU Kot TNG ANWNG
AVTUKWYV GAPUAKWY, TIOU AaBAvovTol oo To ATOMA KAl TNV
KOLVOTNTQ TIPOKELEVOU VA LELWOEL N dlaoTiopd TNG YPLITING

« Mavénuikn Mpimnn

V' éva VEOG 1OC SLaoTIEIpETAL TOYEWS LETOED TWV OTOHWY Kal
Twv TANBucpwy, kaBwg dev vdioTaTaL TIPONYOUHEVN V0TI
£VOVTL TOU OUYKEKPLEVOU TUTIOU LoV Kl

v' Sev uttdipyel SLaB€otpuo pPBAOALO EvavTL TOU VEOU LOU

v' oL ur] aAPUAKEVTIKEC TIAPEUBATELS ATTOTEAOVV TOV KOAUTEPO
TPOTIOG EAEYYOL TNG YPITING
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Presentation Notes
 Aς έρθουμε τώρα να δούμε, στις στρατηγικές πρόληψης που αφορούν τις μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις. Αυτές περιλαμβάνουν μέτρα, εκτός του εμβολιασμού και των αντιικών φαρμάκων, που λαμβάνονται σε ατομικό ή συλλογικό επίπεδο για τον περιορισμό της διασποράς της γρίπης. 

ΟΙ ΜΗ φαρμακευτικες παρεμβάσεις συστήνεται να εφαρμόζονται πάντα αλλά επιβάλλεται να τηρούνται αυστηρά σε περίπτωση πανδημίας

Οι λόγοι που υπαγορευουν την αυστηρή τήρηση των μη φαρμακ. Παρεμ  είναι δύο :  Πρώτον, η ταχεία διασπορά του ιού που πρέπει να περιοριστεί και

Δεύτερο επειδή δεν υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο με τα μεταλλαγμένο στέλεχος

Γι αυτό....

Στις πανδημίες, οι μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις αποτελούν την πρώτη και σημαντικότερη γραμμή άμυνας έναντι της απειλής του ιού. 




2a. ATOMIKEX

MN QOPHUOKEUTIKEG
TTAapEMPACEIG

KoaBnuepva mpoAnmtika
HETPa oV BonBouv To
ATOMO KO TOUG YUPW TOU
va artodUyouv va
noAuvBouv 1 va
OLOCTIE(POLVV TOV LO TNG

ypinng

‘“L =l g

NPOOTHIEUOTE TOV SUUTO OIS
KL ToUS YOPG o0g

Mn OLaOTTELOETE TO ULXOOPLA

g 3
'ﬂl_-

7

KaAuiTE T0 OTOMG Wil TN JUTn oo
HE XapTodavTnno, oTov PANETE
" hrupvilEaTE.

NeTGETE OpfCWE TO XOpTopavnio
OTO HOASH TWY ONoOPRIPPOTWY.

OEV EXETE XAOPTOPGVTAAG;
DTERVIOTEITE OTOV GYHWAYE OB Hen
OX1 oTd XEpIa ong,

MNAUVETE TH KEPIO COc WE oanoOv
Kl VERS i XpRoidonoinatE
AANCOAOURD GVTIONNTIEG SigAupa.

Mnw ayyilETe Ta paTio, Tn pdTn Kol
10 GTOUA O0g.

HOINONIHHYE a8 AHAEMPYHY
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Presentation Notes
Ξεκινώντας, θα αναφερθούμε στις ατομικές παρεμβάσεις που αφορούν δράσεις και πρακτικές του ατόμου για την αποφυγή μόλυνσης και διασποράς του ιού. Οι ατομικές συστάσεις έχουν συγκεντρωθεί σε αφίσες που διανέμει το ΚΕΕΛΠΝΟ σε εκστρατείες ενημέρωσης για την γρίπη. 


MAYZIMO XEPIQN

[MAUVETE GUYVA TA XEPLA OAG LE OATIOUVL KOL VEPO, 1), OTNV
AVAYKT), LE POAPUAKEVUTIKO OLAAVUA TIEPLEKTIKOTNTOG 60% -
70% QAKOOANG

[MAUVETE T XEPLO OOG TIPLV KOL LETA TO AKOUMTIN A TNG
HUTNG, TOU OTOMATOG KO TWV HATLWYV OOG

Mée To TTAUCLUO TWV XEPLWV TWV
CWHATLOLWYV NG YPITING KOTA TNV XELpopia Kot TNV eTtod)
LE KOLVOY PN OTEG ETILPAVELES (TIOOAQ, KOUTIOTEG OKAAQ,
o000oveg adrng, KAT)
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Presentation Notes
Επειδή συχνά γίνεται συζήτηση για το πόσο ισχυρά αντισηπτικά θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για το αποτελεσματικό πλύσιμο των χεριών, θα ήθελα να τονίσουμε ότι το πλύσιμο με σαπούνι και νερό παρέχει ικανοποιητική απομάκρυνση των μολυσματικών σωματιδίων γρίπης. Εάν γίνεται χρήση αλκοολικού διαλύματος, τότε αυτό θα πρέπει να είναι περιεκτικότητας 60% σε αλκοόλη. 

Με το σχολαστικό πλύσιμο των χεριών διασφαλίζεται: Πρώτον, η μείωση της εισόδου των σωματιδίων της γρίπης μετά το ακούμπημα των χεριών μας στη μύτη, τα μάτια ή το στόμα και Δεύτερον, η μειωμένη διασπορά τους στο περιβάλλον και ιδιαίτερα σε κοινόχρηστες επιφάνειες (πληκτρολόγια, χερούλια, οθόνες, κλπ)


ANAAAA=OY AIO TA MIKPOBIA ME TO MAYZIMO TQN KEPIﬂN'

- Avapsoa ot SakTuda
- KaTw amo a viria
- Tig arpieg Twv Sartiiwy

TR A EAETXOY ACINTEZEDN
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Presentation Notes
Κατα το πλύσιμο των χεριών πρέπει να μην παραλήπουμε το σχολαστικό πλύσιμο ανάμεσα στα δάκτυλα και στην εξωτερική επιφάνεια των δακτύλων και των νυχιών


2YXNOZ KAOAPIZMOZ EMIPANEIQN KAI
ANTIKEIMENQN

KoaBapiote ocuyva TIg ETIPAVELEG KL TO AVTLKELLEVA TIOU
AKOUMUTIWVTOL CUYVA (YpadeLd, TIOMOAQ, KOUTIAOTEG OKAAQ,
TIANKTPOAOYLO, TNAEPWVO, TTaLYVIOLA, KATT)

To vepO ME OATIOUVL QPKEL YL TNV ATIOAKPUVCT)] TOU LOU TNG
ypLTING amo TIg eTLPAVELEG

EvoOAAOKTIKA, pTTOpEL va ypnotpotoinBet StaAupa yYAwpivng 1
GAAQ ATTIOAVAVTIKA, CUUPWVA E TIG 0ONYLESG XPTIONG TOUG

O 106 TNG ypimnG Tapopével «CwVTovOC» OTIG ETILHAVELECG
TIEPLOCOTEPO ATIO 8 WPES
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Presentation Notes
Επιπλέον, Επειδή ο ιός της γρίπης παραμένει ζωντανός σε άψυχες επιφάνειες μέχρι και πάνω από 8 ώρες θα πρέπει να εφαρμόζεται σχολαστικός καθαρισμός των επιφανειών κοινής χρήσης όπως πόμολα, ....Για τον καθαρισμό επιφανειών χρησιμοποιούμε νερό και σαπούνι ή εναλλακτικά διάλυμα χλωρίνης, αλκοολούχο διάλυμα ή άλλων απολυμαντικών
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Presentation Notes
Για τον καθαρισμό επιφανειών χρησιμοποιούμε νερό και σαπούνι ή εναλλακτικά διάλυμα χλωρίνης, αλκοολούχο διάλυμα ή άλλων απολυμαντικών


ANMO®YIETE THN KONTINH ENMA®H ME ATOMA MNOY
NOzZOYN

* [Nlapaueivete o€ ATTOOTACN TOUAAXIOTOV 2m ATTO TA ATOUA TTOU VOOOUV
* Tadaropa uwnAou KIvOUVoU TTOU VOOOUV TTPETTEI VA ATTOPEUYOUV TIG
OUVAVTAOEIG KAl TNV TTApApov o€ TTOAUTTANBEIC Xwpoug

 Taowpartidla TNG ypITING TACIOEUOUV TOUAAXIOTOV 2 HETPA WE TO BAXA, TO
QPTAPVIONA KAl TNV OMIAIQ TWV VOOOUVTWYV
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Presentation Notes
Πρώταρχικής σημασίας παρέμβαση είναι και η αποφυγή στενής επαφής με άτομα που νοσούν. Δεδομένου ότι τα σωματίδια της γρίπης εκτοξεύονται τουλάχιστον 2 μέτρα μακριά από το στόμα με το βήχα ή το φτάρνισμα ή ακόμα και την ομιλία, οι πάσχοντες θα πρέπει να αποφεύγουν τις διαπροσωπικές συναντήσεις και τους πολυσύχναστους χώρους. 


()

Kotd tn dLlapKeLa TTavOn Lo

" ATTOPUYETE, LOLALTEPA TA ATOUA
vdnAou kivdUvou, TOUG XWPOUG _
OUYKEVTPWONG TTANB0uG | e GRlSea®, "
(cuVESPLA, GUVOUAIES, 0BANTIKA ’
YEYOVOTQ, KATI)

"> UMLETEXETE OE CUVAVTIOELG | __ =
UECW EVOANAKTIKWYV TPOTIWV (TTY. = ol
Skype, iface, KAT), TPOKELUEVOU VO
ATIOPUYETE TN OLATIPOCWTILKY]

entadr)
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Presentation Notes
Ιδιαίτερα, δε, σε περιστάσεις πανδημίας, θα πρέπει να λαμβάνονται πιο αυστηρά μέτρα περιορισμού των επαφών από τα άτομα της κοινότητας.

τα άτομα υψηλού κινδύνου θα πρέπει να αποφευγουν ρητώς τους χώρους συγκέντρωσης πλήθους (στάδια, συνεδριακοί και αθλητικοί χώροι, κλπ), ενώ θα πρέπει να ενθαρρύνεται η επικοινωνία εξ αποστάσεως. 


2a. ATOMIKEZ pn (papUaKeUTIKEC TapePBaAocelC

NMAPAMONH 2TO 20ITIENI ZYMINTQMATQN
'PINMHX
Nai, cAAd ylo TOGO KOLpO;
Meyptig otouv unoywpnoovv ta cuuntwuata. O 10
UETOOIOETOU QKOO KO 24 WPES UETA TNV UTTOYWPNOT)
TWV GUUTTTWUXTWYV

Eav eupaviotel mupeTog, LeYPLG OTOU 0 odevns eival
TOUAQYIOTOV 24 WPES AMTUPETOS YWPIE TN ANYn
QAVTITTUPETIKWV QUPUAKWYV

To ToUSLA KO TO ATOUO UE UELWUEVT) AVOOLAKT) LKAVOTNT
UTTOPEL VO Y PEIOTTEL VX TOPATEIVOUVY TNV MOPALIOVI] KOT'
oikov

® O KaT' 0lKOV TIEPLOPLOMOG HELWVEL TO XPOVO AVAPPWOTNG
KoL TOV KivOUVOo SLaeTtopag TG VOOOU 0€ QAN A TOoUA
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Presentation Notes
Ανάμεσα στις κύριες ατομικές παρεμβάσεις είναι ο κατ’ οίκον περιορισμός των πασχόντων. Ναί, αλλά για πόσο καιρό, θα πρέπει το παιδί να μην πάει σχολείο και ο εργαζόμενος στη δουλειά του; 



Η απάντηση είναι «παραμονή στο σπίτι μέχρι να υποχωρήσουν τα συμπτώματα.

ΣΕ περίπτωση εμπύρετΗΣ νόσου, Η ΠΑΡΑΜΟΝΉ ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ ΠΑΡΑΤΕΊΝΕΤΑΙ ΜΈΧΡΙ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΟΥΝ 24 ΩΡΕΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΥΡΕΤΟ χωρίς τη ΛΉΨΗ αντιπυρετικών. 

Είναι βέβαιο ότι η παραμονή στο σπίτι μειώνει τόσο το χρόνο ανάρρωσης όσο και τον κίνδυνο διασποράς της νόσου στην κοινότητα. 
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Presentation Notes
Τα μέτρα κλινοστατισμού και περιορισμού αφορούν τόσο τα παιδιά, όσο και τους ενήλικες


2B. MH ®APMAKEYTIKEZ MAPEMBAZEIZ
MEPIBAAAONTIKEZ

O 10¢ TG ypirngG eTllel oTA XYEPLO LOVOV VLA 3-5 AETITA, EVW
eTtlCel yla 2-8 wpeG o€ EMIPAVELEG, OTIOU, OUVNTIKA, UTIOPEL
VO LOAUVEL ATOLO TIOU EPYOVTOL O€ ETIAPT] UE AUTEG KOL, OTN
OUVEXELQ, AKOUUTIOUV TO MATLY, T1 HUTN 1) TO OTOMO TOUG

Emtoyikn) ypimn: O cuxvog kaBaplopds Twy KOVoXPrioTWY
eTLHAVELWV OPA ETILKOUPLKA OTOV EUPOALACHUO, TIOU ATTALTE(
NV TPWTN YPAPUN TIPOANYNG

Moavoénuikn ypinn: Aoyw eAAeiPews epBoAlov, ot
TEPLPAANOVTIKEG Pl LUE TIG ATOMIKEG U QAPUOKEUTLKEG
TPEUPACELS ATTOTEAOVUV TNV TIPWTN YPAUUT TIPOANYNG
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Presentation Notes
οι μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις περιβάλλοντος αφορούν στον καθαρισμό των επιφανειών κοινής χρήσης. Στην εποχική γρίπη ο καθαρισμός δρα επικουρικά στον εμβολιασμό που είναι η πρώτη γραμμή άμυνας ενώ στην πανδημία λόγω έλλειψης εμβολίου οι περιβαλλοντικές  σε συνδυασμό με τις ατομικές παρεμβάσεις αποτελούν την πρώτη γραμμή π΄ροληψης.


2y. MH OAPMAKEYTIKEZ NMAPEMBAZEIX
KOINOTHTAZ

*  Adopouv Katd BAcom TNV IMavOon LK ypimm

*  [epthapPavouv TTOALTIKEG KOL OTPATNYLIKEG, EKTOG TOU EUPOALACHOU Kal
TWV QVTLKWYV OKEVACHATWY, TIOU avaAapdvouv opyaviouol Kal
KOLVOTNTEG YL VO LELWOOUV TN OLOTIOPA TNG VOOOU KOTA TN OLAPKELD TN
ETLONULKNG EKPNENG

Kowwvikn anoctaotomnoinon: AVEnon twv amostdoewy HeETa&D TwV
ATOUWV O€ XWPOUG cuVABpoLoNG Kol KOVTLVNG eTtadG (GYOAElD, YwpoL
gpyaciag, KOWVWVIKEG EKONAWOELG, oUVEDPLA, KATIT).

AvooTtoAr) Aettovpyiog: Npoowptvo kAsiolpo Bpedovnmiakwyv otaBuwy,
OXOAelwV, YWpwV AaTpeiag kot aBANTIOUOU, CUVOUALWY, KATT

AndoTepeG oL tapePPAOELS Elval SUOKOAO VO GYEOLOTOUV KL VAL
£PAPUOCTOUV 0TV MPAEN, KABWG ATaLTOUV TTOAUTIAPAYOVTLKN)
TIPOCEYYLOT KOl CUVTOVIOHO dpdoewV ETAED TIOALTEING, OPYAVICHWY,
LOLWTIKWV GOPEWV, KATT
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Presentation Notes
Σε ΠΑΝΔΗΜΙΕΣ, τα σύγχρονα δεδομένα συνηγορούν ότι οι παρεμβάσεις κοινότητας θα πρέπει να είναι δραστικές και να κινούνται σε δύο άξονες: στην κοινωνική αποστασιοποίηση που συμβουλεύει την ....

και την αναστολή λειτουργίας χώρων συγχρωτισμού.


TI NpENEgl va KAVETE GTN ypinn...

Qoor £xouv oupnTdpard, 8a npEnel va ' Z
aneuBuvBolv aUeECa OTOV YIOTPO /f{
: . . : 4

Edv 1o oupntwpara e ypinng enidévouy (ka . » ;/

napouaidZouv avanveuotikd npoBAnuara) \ﬁ; .

NEPICOOTEPO aNd NEVTE PEPES, 01 aoBeveic Ba
MPENE! va ENIOKEQBOUV EK VEOU TOV YIOTRO

Ze 6ooug £xel yivel Biayvwon g ypinng,
avaykaio eival va LEvouv ato anim

. To nAGGILIO TOV XEPIGY Qv
TAKTA XpOVIKG SlaoTrhipaTa
Kpivetal anapaltnto

H ena@n Twv XEPIGV LE TO
pdma, ™ paTn Kal 10 gTopa
Kaho eival va anogeuyeTal

Ze nepintwon Brixa i
@repvioparog, n xprion
XOPTOUAVTIAQU NOU Va
KaAunTel 10 OTOMA ElVaL
anapaimm

‘Eneima and kGBe xprian,
T0 XQPTOPAVTIAD NPENE! VO
NETIETAI

ATOMIKH
KAGAPIOTHTA

0 16¢ Bplokeral akoun
Kal O£ onpeia nou
BewpoUps 181aiTepa
kaBapd

MHN MANIKO-
BAAAELTE npékerral
yia pia pETpia npog 1o
napov navdnuia

TO EMBOAIO ¢ Ol IATPIKEL MAIKEL EYMITOMATA Eav TA NAIAIA 8 npénei
ENOXIKNG ypinng dev Oev npoguAdocouY ano £xouv ekdnhwBel , un va yvwpidouv nwe Ba
npoguidogel and Tov 16 petrGdoon Tou 100 Byaivete and 1o onfm npoguAaxBouv
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Presentation Notes
Συνοψίζοντας τις στρατηγικές πρόληψης που παρουσιάσαμε θα λέγαμε ότι η θωράκιση της δημόσιας υγείας απέναντι στη δυνητική απειλή της γρίπης είναι μια πολυπαραγοντική διεργασία που βασίζεται τόσο σε ατομικά μέτρα προστασίας όσο και σε παρεμβάσεις της κοινότητας. 



ΘΩΡΑΚΙΣΗ—ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ


MTropeig va
OTOMOTNOEIC TN YPITTN!!

["1aTi n ypitrn
Eekiva aro EZENA



Presenter
Presentation Notes
Η προστασία από τη γρίπη αποτελεί κατά βάση προσωπική υπόθεση

 ΑΛΛΆ ο περιορισμός ΤΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  έγκειται στην ευαισθητοποίηση καθενός απο εμας





Όμως, εκείνο που δεν θα πρέπει να κρατήσουμε από τη σημερινή μας παρουσίαση ότι η αντιμετώπιση της εποχικής γριπης και ο ο περιορισμός της διασποράς της είναι μια προσωπικη υπόθεση , καθώς η γρίπη ξεκινά από τον καθένα από εμάς. 
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2. MH OAPMAKEYTIKEXZ MAPEMBAZEIX

ATtoPEVYOUE TNV KOVTLVT| ETIODT] LE ATOMO TIOU VOCOUV

‘Otav voooupeg, artodpelyoupe va epOoupE KOVTA UE QAN
ATOMO YLO VOl ANV TO LOAUVOULE

'OtV VOGOUE, TIOPAUEVOUE GTO OTITL YLO TOUAOYLOTOV
2/ WPEG LETA TNV UTIOXWPETOT) TOU TTUPETOU (ONA.
ATUPETOG YL 24 WPEG XWPLG TN AJPn QVTLTIUPETIKWY)

KoaAUTITOUPE TTAVTO TN MUTN KOL TO OTOPA OTAV TIPOKELTAL
va Brioupe n va ptapvioToUpe. MeTA T Yprion, To
XOPTOMAVTNAO TIETLETOL OTA OKOUTIIOLAL.




2. MH OAPMAKEYTIKEXZ MAPEMBAZEIX

[MAUVETE GUYVA TA XEPLA LE OATIOUVL KOL VEPO, T) OTNV
QAVAYKT) LE AAKOOAOUYO OLOALUK

ATIOPUYETE VO OKOUMTIATE TA MATLA, TN KUTN KOL TO OTOUA
oaG, kaBwe Ta cwpatidla TG ypinng dlooTeipovTal HECW
QUTWV TWV 00WV

KaBapiote kot amtoOAUPAVETE TIG ETILHAVELEG TIOU UTIOPEL VO
£X0uUV LOAVVOEL aTtd cwpaTidla ypitng (KOO PNOTES
eTLPAVELEG Epyaciag, PaynTou, TIOPTEG, XEPOUALY, KATT)
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